Alkohol- och drogpolicy for Karlslunds IF FK

Uppdaterat 2024-11-27

Sammanfattning

Denna policy ar framtagen for att aktivt framja en alkohol-, drog och tobaksfri forenings- och
arbetsmiljo i Karlslunds IF FK och pa Karlslundsskolan. Policyn ska framja halsosamma
beteenden. Ingen inom vara verksamheter ska vara paverkad av droger eller alkohol, eller
berord av foljdeffekterna, pa tid avsedd for arbete. Med droger avses aven lakemedel for
annat ar medicinskt bruk och dopningspreparat.

Vi foljer svensk lagstiftning for doping, alkohol, tobak och andra droger dar allt bruk/innehav
av narkotika och dopingpreparat inom var verksamhet ar forbjudet.

Vi vill vara en saker, trygg och drogfri miljo for vara barn, ungdomar och vuxna (féraldrar,
skol- och foreningspersonal, tranare, med flera) i foreningen och pa skolan.

Vi har nedan upprattat regler som galler i var verksamhet. Vi har ocksa upprattat
handlingsplaner nar nagon inte foljer dessa regler.

Foreningens styrelse har det yttersta ansvaret verksamheten och i enligt med féreningens
stadgar, styrdokument, policys och handlingsplaner.

1. Inledning

Karlslunds IF FK (har forkortat Karlslund) star for en halsoframjande verksamhet och arbetar
for att vara en ansvarsfull och foredomlig fotbollsforening dar idrott och halsa star i fokus.
For att kvalitetssdkra verksamheten har Karlslund arbetat fram en alkohol- och drogpolicy
for att skapa en sdker och drogfri miljo for vara barn, ungdomar och vuxna i Karlslund och pa
Karlslundsskolan (férkortat skolan).

2. Droger definierar vi som:

Tobak, alkohol, narkotika och dopingklassade preparat. Vi foljer Folkhdalsomyndighetens
dopinglista nar det galler dopingpreparat, dock ar listan endast vagledande. Det ar alltid en
domstol som avgor vad som ar tillatet och inte.

3. Syftet med var drogpolicy

Var ambition ar att alla ska avhalla sig fran alla droger enligt definitionen ovan.
Karlslund och skolan ska vara drogfri for alla som ingar i dess verksamhet.

Alkohol- och drogpolicyn ska ses som ett stod och en riktlinje for den enskilde att kunna saga
ne;j till alla former av droger i samband med foreningens och skolans verksamhet.



4. Ansvar
Ansvaret for att folja féreningens drogpolicy ar gemensamt for alla inom KIF FK och KS.
Alla medarbetare, ledare och 6vriga aktiva ska verka som forebilder for vara barn och

ungdomar.

Aktuell tranare, foraldratranare, lagledare eller ansvarig foralder ska i forsta hand kontaktas
vid problem inom lagverksamhet i KIF FK. De skall sedan vanda sig till respektive senior-
/ungdomsansvarig pa kansliet. Om detta inte ar mojligt ska styrelsen kontaktas direkt. (Se
handlingsplan punkt 7.2, 8.1 och 9.1).

KIF FK:s styrelse har det yttersta ansvaret for att verksamheten bedrivs seriost och enligt
foreningens stadgar, policys och direktiv.

5. Kommunikation

Policyn ska beskrivas alternativt delas ut/e-postas till alla medarbetare, spelare samt deras
vardnadshavare, ledare och funktionarer. Policyn ska inga vid introduktion av nya
medarbetare.

Drogpolicyn ska finnas med pa féreningens hemsida, www.karlslund.nu

Vid alla foéraldramoten inom foreningen ska det formedlas att denna policy finns och vart den
gar att finna. KIF FK och KS ska enligt plan erbjuda information och utbildning om droger och
alkohol. Detta gors av styrelseledamot eller annan av féreningen utsedd representant.

6. Anstallda

En god arbetsmiljo ar en sjalvklarhet for KIF FK/KS. Anstéllda som brukar och misstanks
paverkade av droger pa arbetsplatsen forsamrar bade den fysiska och den psykosociala
arbetsmiljon och medfor risker i arbetet bade for den som ar paverkad och for
arbetskamraterna. Det ar darfor viktigt att ansvarig chef/rektor och medarbetare har en
gemensam syn pa och ett gemensamt forhallningssatt till droger i samband med arbete i var
skola och forening.

KIF FK:s forhallningssatt innebar att det inte ar tillatet att i samband med tjanst/uppdrag for
KIF FK vara paverkad av alkohol, andra droger eller av lakemedel av sorter eller doser som
inte har ordinerats av lakare. Med andra droger avses till exempel narkotika och anabola
steroider.

Nar det géller tillstallningar sa som personalfest for anstallda utanfor arbetstid géller
mattlighet om det ev. finns alkohol att fortara vid ett sadant tillfalle. Foreningen ska inte sta
for inkopet av alkohol.


http://www.karlslund.nu/

7. Ledare, Spelare, Skolelever och Vardnadshavare

Ledare, spelare, skolelever och vardnadshavare representerar Karlslund och skolan i diverse
sammanhang. Direkt i den faktiska verksamheten (under traning eller match) och indirekt vid
exempelvis klassresor, ldger, event eller tavlingar inom forbunds- eller distriktsverksamhet.

8. Alkohol

| Sverige ar det aldersgrans 18 ar for att kdpa folkol i butik och dricka alkohol pa restaurang.
Aldersgrans 20 ar for att kopa alkohol pa Systembolaget.

Foljande regler galler i Karlslund:

e Alkoholhaltiga drycker far inte forekomma bland vare sig spelare, ledare,
funktionarer, medlemmar och féraldrar i samband med traningar, traningslager,
tavlingar, eller annan féreningsverksamhet samt resa till och fran densamma.

e Det arinte tillatet att komma paverkad eller bakfull till sitt arbete i foreningens
verksamheter, liksom till traning, match eller annat moéte eller sammankomst som
representerar foéreningen.

8.1 Handlingsplan alkohol

Vid misstanke om alkoholanvandning eller forsaljning pa skolans eller fotbollsféreningens
omrade kommer det att rapporteras till ansvarig ledare/larare eller direkt till rektor (skolan)
eller klubbchef (Karlslund).

Elever eller ungdomsspelare som bryter mot detta kan bli avstangda fran Karlslund/skolan,
eller fa andra disciplinara atgarder. Beslut om atgarder fattas av skolans rektor eller
féreningens styrelse enligt féljande:
- Ledare eller larare samtalar med spelaren samt kontaktar féraldrarna om spelaren ar
under 18 ar.
- Minnesanteckningar ska foras och sedan delas till klubbchef i Karlslund alt. rektor pa
skolan.
- Vid upprepande tillfallen av berusning i samband med Karlslund eller skolan
verksamhet ska ledare eller larare kontakta styrelsen.
- Eleven/spelaren ska av styrelsen erbjudas hjalp och stod.
- Styrelsen ska déarefter besluta om atgard enligt féreningens stadgar.

Om nagon av vara ledare eller funktionarer bryter mot vara regler agerar vi pa foljande satt:

- Klubbchef ska tillsammans med utsedd fran styrelsen ha ett enskilt samtal med
ledaren eller funktionaren.

- Minnesanteckningar ska féras.

- Ledaren eller funktionaren skall erbjudas hjalp och stod.

- Vid upprepande tillfallen av berusning i samband med féreningens verksamhet
stangs man av fran sitt ledaruppdrag.

Om en forédlder eller annan medlem upptrader berusad eller bakfull ska lagledare
och/eller tranare med hjalp av denna policy be vederbérande avldgsna sig.



Om en tilltédnkt chauffor till en bortamatch kommer berusad eller bakfull far inte
denna person kora.

Lagledare eller tranare ska med hanvisning till denna drogpolicy se till att den
tilltdnkta chaufforen inte kor.

Den tilltdnkta chaufforen erbjuds transport hem.

Polis kontaktas.

8. Tobak (inklusive snus)

Svensk lag sager: Tobak far inte saljas till personer som ar yngre an 18 ar.

Vi i KIF FK tillater inte att spelare, ledare, funktionarer och medlemmar under 18 ar
anvander tobak inom féreningens verksamhet.

Vi i KIF FK tillater inte vara spelare, ledare, funktionarer, medlemmar och foéraldrar att
anvanda tobak under eller i direkt anslutning till traning och tavling.

Alla Ovriga spelare, ledare, funktionarer, medlemmar och féraldrar rekommenderas att inte
anvanda tobak. Alla aktiva 6ver 18 ar skall vara forebilder for de yngre medlemmarna och
forega med gott exempel.

8.1 Handlingsplan tobak

Om vi upptacker att nagon av vara skolelever eller spelare anvander tobak, och ar under 18
ar enligt ovan, agerar vi pa féljande satt:

e Pedagog eller lagledare/tranare samtalar med barnet/ungdomen samt kontaktar
foraldrarna.

e Minnesanteckningar skall féras och skickas till rektor for KS eller klubbchef i KIF FK

e Vid upprepad anvandning av tobak i samband med féreningens verksamhet trots att
samtal har genomforts utesluts spelaren fran att tavla.

9. Narkotika och dopingpreparat

Svensk lag sager: Allt bruk av narkotika och hantering av prestationshdjande medel ar
forbjudet. ICO:s dopinglista galler.

Vi har nolltolerans fér narkotika och dopingpreparat for alla spelare, ledare, funktionarer,
medlemmar och féraldrar under eller i anslutning till traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet. Undantag finns om det ar foreskrivet av en lakare.

Allt bruk/innehav av narkotika och dopingpreparat polisanmails.

9.1 Handlingsplan narkotika och dopingpreparat

Vid misstanke om anvandning av olagliga preparat eller forséljning av dessa pa skolans eller
fotbollsforeningens omrade kommer det att rapporteras till ansvarig ledare/larare eller direkt
till rektor (KS) eller klubbchef (KIF FK).



Elever eller ungdomsspelare som bryter mot detta kan bli avstangda fran Karlslund/skolan,
eller fa andra disciplinara atgarder. Beslut om atgarder fattas av skolans rektor eller
foreningens styrelse enligt foljande:

Ledare eller larare samtalar med spelaren samt kontaktar foraldrarna om spelaren ar
under 18 ar.

Minnesanteckningar ska foras och sedan delas till klubbchef i Karlslund alt. rektor pa
skolan.

Foreningen gor en polisanmalan.

Eleven/spelaren skall av styrelsen erbjudas hjalp och stod.

Vid upprepande tillfallen av anvandning av olagliga preparat i samband med Karlslund
eller skolans verksamhet ska styrelsen besluta om atgard enligt féreningens stadgar.

Om nagon av vara larare, ledare eller funktionarer bryter mot vara regler agerar vi pa
foljande satt:

Klubbchef (Karlslund) eller rektor (skolan) ska tillsammans med stodperson fran
skolan/styrelsen ha ett enskilt samtal med ledaren eller funktionaren.
Minnesanteckningar ska foras.

Foreningen gor en polisanmalan.

Ledaren eller funktionaren ska erbjudas hjalp och stod.

Vid upprepande tillfdllen av anvandning av olagliga preparat i samband med
Karlslund eller skolans verksamhet ska styrelsen snarast besluta om avstangning
enligt foreningens stadgar samt meddela den avstangde.

Om en foralder eller annan medlem upptrader berusad eller bakfull ska lagledare
och/eller tranare med hjalp av denna policy be vederbérande avldgsna sig.

Om en tilltdnkt chauffor till en bortamatch kommer misstankt drogpaverkad far inte
denna person kora.

Lagledare eller tranare ska med hanvisning till denna drogpolicy se till att den
tilltankta chaufféren inte kor.

Den tilltéankta chaufféren erbjuds transport hem.

Polis kontaktas.

10. Handlingsplanernas stravan

Handlingsplanerna ska strava efter att stodja och informera personer som handlar mot
denna policy. Gemenskapen i foreningen ska understrykas och sanktion ska om sa behovs i
forsta hand inriktas pa tavlingsforbud, men inte férbud mot tréning.

Om inte den faststadllda drogpolicyn f6ljs, kan medlemmen i sin forlangning som sista
alternativ helt uteslutas fran foreningens verksamhet. Missbruk kan, som anstalld i
foreningen eller skolan vara ett skal till avsked.

11. Ovrigt

Foreningen har ratt att i sin hyresverksamhet att organisera fester och sammankomster
utanfor tranings- och tavlingsverksamheten fér vuxna medlemmar, féretag och sponsorer



dar alkohol kan forkomma. Féreningens styrelse ar ytterst ansvarig att ingen alkohol
serveras till ungdom under 18 ar, da sadana deltar i dessa sammankomster.
Alkoholkonsumtionen ska dock vara rimlig.

12. Oversyn

Det skall hallas en arlig 6versyn av drogpolicyn. For att den skall hallas aktuell och levande i
var forening. Detta bor ske i nagot av styrelsemotena direkt efter att arsmotet har
genomforts.



