KARLSLUNDSMODELLEN

- Mal & riktlinjer for
fotbhollsverksamheten inom



VAR INTENTION &
VERKSAMHETSIDE

Karlslunds IF FK vill vara mer an en plats dar barn och ungdomar spelar
fotboll. Vi stravar efter en trygg, gladjefylld och utvecklande miljo dar
varje individ far vaxa — bade som spelare och som méanniska.

Vi erbjuder en fotbollsverksamhet som kombinerar kvalitet, inkludering
och trygghet. Hos oss finns utrymme for bade bredd och spets, dar
varje spelare utvecklas utifrin sina egna forutsattningar. Detta
mojliggors genom tydliga utbildningsplaner, goda traningsmojligheter
och ledare med ratt kompetens.

Karlslunds roda trad - fran Bollkul till A-lag - bygger pa vara
vardegrundsord: respekt, glédje, motivation och laganda. Dessa ska
pragla allt vi gor, bade pa och utanfor planen, och paverka hur spelare,
ledare och foraldrar bemoter varandra.

For att na vara mal arbetar vi med att:

- Ha en ekonomi i balans

- Ha motiverade och utbildade ledare

- Erbjuda basta mojliga traningsmojligheter aret runt

- Skapa en inkluderande miljo for bade bredd- och elitinriktade spelare
- Starka klubbkanslan och Karlslunds identitet

- Framja halsa, gemenskap och ansvarstagande

- Vacka ett livslangt intresse for fotboll



VAR VISION

Karlslunds IF FK ska ha en barn- ungdomsverksamhet i en sportslig, social och
hallbar miljé som ska leda till att huvuddelen av féreningens representationslag
bestar av egenfostrade spelare fran ungdomsverksamheten. Sportsligt spelar
vara representationslag sitt seriespel i, eller direkt under elitniva.

SPORTSLIG MILJO:

Fokus pa bade bredd och elitforberedande verksamhet. Malet ar att skapa ett
livslangt intresse for fotboll och goda utvecklingsmojligheter. Har ar aven en
egen konstgrasanlaggning en viktig och central del for var sportsliga utveckling.

SOCIAL MILJO:
Praglas av vara vardegrundsord respekt, gladje, motivation och laganda. Alla
ska kénna sig trygga och skyddade fran mobbing, trakasserier och dvergrepp.

HALLBAR MILJO:
Innebar medvetna beslut kring miljo, ekonomi och organisation.
Kvalitetssakring sker genom styrdokument och certifieringsverktyg.

EGENFOSTRADE SPELARE:
Definieras som spelare som tillhort foreningens P17/P19 (pojkar) eller F16/F17
(flickor) under minst en sdsong innan uppflyttning till seniorlag.



VARA LEDARE

| Karlslunds IF FK ar ledarna en viktig och central del av verksamheten och
forvantas vara goda forebilder bade pa och utanfor planen.

Ledarskapet bygger pa foreningens vardegrund — respekt, gladje, motivation och
laganda - och syftar till att skapa en trygg, utvecklande och inkluderande miljo
for alla spelare.

Som ledare ska du bidra till att skapa en klubbkansla och laganda dar spelarna ar
stolta over Karlslund och agerar bredvid planen som goda representanter for laget
och foreningen.

Du planerar ur ett langsiktigt perspektiv och genomfor kvalitativa traningar, ser
varje individ, motverkar utanférskap och uppmuntrar till langsiktigt deltagande.

Du ansvarar for att folja upp spelarnas utveckling, samarbeta med andra ledare
och deltar pa interna ledartraffar.

Du féregar med gott exempel, satter utveckling fére resultat och agerar alltid med
respekt gentemot domare, motstandare och medspelare.

Efter matchtillfallet tackar du domare och motstandare. Det ar inte tillatet att
protestera mot vare sig domare eller motstandare. Du ska i stallet stotta domaren i
sitt uppdrag att doma matchen.

Pa ett positivt och gladjefullt satt uppmuntrar och berommer du dina spelare.

Genom ditt engagemang som en god ledare lagger du grunden for bade sportslig
och personlig utveckling hos spelarna.

Som ny ledare far du ett startpaket med ledarklader av foreningen i form av
overalltroja, overallbyxa, long shorts och t-shirt. T-shirt kan ledare fa ny av
foreningen vartannat ar. For 7mot7-lag (fran 10 ar) far ledare en vinterjacka. All
ovrigt kladmaterial bekostas av lagkassan alternativt ledaren sjalv, om inte annat ar
overenskommet.

Som ledare foljer du var utbildningsstege:

SvFF Tranarutbildning D

UEFAC

UEFA B - dialog med féreningsansvariga (urval)

Hjart- och Genomfors minst vart tredje ar.
MPEGGOI  Minst 2 ledare/lag ska ha gatt utbildningen under de
(HLR) senaste 5 aren.

Tillkommer &ven olika former av internutbildningar under
varje sasong.



VARA FORALDRAR

Att vara foralder i Karlslunds IF FK innebar ett aktivt engagemang i
barnets idrottande och i foreningens verksamhet. Féreningen bygger pa
ideellt arbete dar alla foraldrar forvantas bidra.

Vi forvantar oss att du som foralder till ett barn i foreningen deltar pa
fordldramoten och tar del av information fran ledare och forening, att
du stottar barnets traning och match pa ett positivt och balanserat satt,
att du uppmuntrar prestation snarare an resultat, samt att du ar en god
forebild och visar respekt mot domare, ledare och andra spelare.

Vidare ser du till att ditt barn kommer i tid till lagets aktiviteter och har
ratt utrustning, att du haller dig pa avstand under traning for att inte
stora, samt att du later lagets ledare skota coachning och beslut under
matcher.

FUNKTIONER OCH ROLLER:

Tranare/ledare — ofta rekryterade fran foraldragruppen, sarskilt i yngre aldrar.
Kassor — ansvarar for lagets ekonomi.

Kioskansvarig — organiserar bemanning av lagets vecka i Karlslund Arenas kiosk.
Foraldragrupp — stottar laget med forsaljning, sponsring och arrangemang.

Foreningsarbete (for foraldrar)

Kioskbemanning och diverse arbete under Karlslundsdagen
Funktionarsarbete under Orebrocupen och Karlslundscupen /
Bollkalle/fia (ansvarig vuxen) och ev. entrévard for seniorlagen (géller 13-14-arslagen) ’

Det kan dven forekomma andra obligatoriska arbetsinsatser for féreningens spelares féraldrar.
Eventuell information om detta ansvarar foreningsanstéalld for.



VARA SPELARE

Att spela fotboll i Karlslunds IF FK innebar att du ar en viktig del av en storre
helhet. Du representerar inte bara dig sjalv eller ditt lag - du representerar hela
foreningen, bade pa och utanfor planen.

Oavsett alder eller niva forvantar vi oss att du visar engagemang, respekt och
vilja att utvecklas tillsammans i laget.

Vi vill kunna erbjuda plats for alla barn och ungdomar, dock ar vi begransade
utifran aktuella facilitets- och organisationsmassiga faktorer.

Vi ar positiva till att vara spelare aven aktiverar sig i andra idrotter, dvs.
dubbelidrottar, i synnerhet i de yngre aldrarna upp till 16 ar. Om antalet
traningarna vager Over i den andra idrotten ska spelaren dock inte rakna med att
regelbundet bli uttagen till match. Fran 16 ars alder gar det fortsatt att kombinera
flera idrotter, men med forbehallning att spelare inom det sportsliga sparet med
hog narvaro bor prioriteras i matchuttagning fore spelare som har fler idrotter.
Inom det sociala sparet ar kraven lagre kring denna aspekt.

Som spelare kommer du i tid till traning och match och med ratt utrustning.
Du forsoker alltid ditt basta — bade pa traning, i match och i moétet med andra.

Du foljer foreningens regler och ar en del av den vardegrund som bygger pa
respekt, gladje, motivation och laganda.

Du reflekterar 6ver din egen utveckling. Fran 15 ars alder halls individuella
utvecklingssamtal med ledare varje ar, dar du sjalv &r med och satter mal.

Du visar respekt for lagkamrater, ledare, domare och motstadndare. Du anvander
ett gott sprak och bidrar till en trygg och positiv miljo.

Din traningsnarvaro paverkar ditt matchdeltagande, i kombination med att du
visar motivation och fokus samt foljer lagets och foreningens vardegrund.

Utbildningsplan spelare

Alder Forelasningstema

11 ar Schysst kompis

12 ar Mental tréning

13 ar Alkohol och droger Domarkurs uppmuntras
14 ar Kost och halsa Domarkurs uppmuntras
15 ar Psykisk halsa Domarkurs uppmuntras
1619 ar  Att bli elitspelare Domarkurs uppmuntras

Kan &ven tillkomma andra féreldsningar under sésongen.

Vi uppmanar aven intresserade ungdomsspelare att bli
ledare i nagot av foreningens ungdomslag dar det erbjuds
tranarutbildning.



VAR VAG

Alder Transy | REK | Rek trénings- Kommentar
cup lager
. Fotbollsskolan. Uppstart Bollkul 4 ar + Knattelag 5
4-7 ar 1 - - o o . o 5
ar aug/sep. Inomhus pa vintern eller pa konstgras.
8-9 ar 2 3-4 - Garna utomhustraning pa konstgras pa vintern.
10-12 ar 3 4-6 Narke Mer strukturerad traning, deltar i seriespel.
13-14 &r 3 5_7 Sverige Tabell Ened resgltat infors, doc.k ska fokus fortsatt
vara pa utveckling och prestation.
3 Hog ambitionsniva for sportsliga sparet med fokus
15-19ar sS4 = Mordeiuep: pa utveckling mot senior. Sociala sparet lika viktigt.
Senior 4 1-2 Utifran Ambitios trupp dar féreningen vagar satsa pa
(Herr) forutsattningarna | Majoriteten egna spelare.
Senior 3-4 10 Utifran Ambitios trupp dar foreningen vagar satsa pa
(Dam) forutséttningarna | Majoriteten egna spelare.
Karlslund Traningar 2 ggr/vecka pa sommaren,
United 1-2 2-4 - 1 gdng/vecka pa vintern. Arrangerar sjalv;
(Parasport) eller deltari olika matchsammandrag
Alder Spelform Ant. Kommentar
spel./match
5-7 ar 3mot3 6 2 ”kedjor” med 3 spelare i varje som
8-9 ar 5mot5 9 8 utespelare, garna byte av hela "kedjor*
10-12 ar 7 mot7 10 3 avbytare, garna 1 spelare per lagdel
13-%14 Ar 9 mot 9 12 3 avbytare, garna 1 speolare peor lagdel
*Ev. T1mot 11 fér 14-arslag niva 1
15-19 ar 11 mot 11 14-18 | yngre aldrarna helst max 15 spelare




VARA RIKTLINJER & MAL

ALLMANT

Alla spelare, ledare och foraldrar ska vara informerade om
Karlslundsmodellen.

Alla ungdomslag ska ha en valfungerande foraldragrupp vid sidan av
spelarna och ledarna.

Alla spelare och ledare ska vara enhetligt klddda med klader fran
foreningsprofilen.

LEDARE

Ambition att rekrytera extern malvaktstranare fran 13 ars alder, samt
huvudtranare fran 15-arslaget och uppat med UEFA C-utbildning,
helst UEFA B. Foreningsansvariga bedomer tillsammans med
befintliga ledare vad som passar verksamheten bast.

Pa 10 spelare ska det finnas minst 1 ledare.

SPELARE

Vid ca. 30 spelare i ungdomslaget uppmanas det att delas upp i tva
separata lag, utifran sociala konstellationer, for att sedan kunna fortsatta
fyllas pa med max ca. 25 spelare per lag. Féreningsansvariga for dialog
med lagets ledare/foraldragrupp om detta.

Fran 13 ars alder kan inte nya spelare som vill borja spela fotboll i
Karlslund garanteras plats. Eventuellt dven tidigare, utifrAn radande
facilitets- och organisationsmassiga forutsattningar.

Vid 15 ars alder gor ledare tillsammans med féreningsansvariga ett urval
dar pojkverksamheten delas upp i tva lag/spar; ett socialt och ett
sportsligt lag/spar. For flickverksamheten sker motsvarande indelning
utifran varje arskulls forutsattningar, med héansyn till spelarantal,
sportslig niva och foreningens langsiktiga utveckling.

Mal att minst en spelare vartannat ar blir uttagen till ett
ungdomslandslag.

MATCH

Alla som tranar regelbundet ska fa spela match. Alla uttagna spelare
ska fa spela minst 50% av speltiden bortsett frdn enskilda undantag
p.g.a. skador, tidigare langre franvaro etc.

En enskild spelare som tranat regelbundet bor i snitt spela 1 till 1,5
match per vecka, och bor inte tas ut till fler &n tre matcher under en
tvaveckorsperiod.

Vi utgar fran att hitta motstand for varje spelare efter principen:
50% jamnt motstand, 25% svagare motstand, 25% tuffare motstand.



VAR ANPASSNING

, | Karlslunds IF FK anvander vi nivaanpassning for att ge varje
spelare basta mojliga utveckling, samtidigt som alla ska kanna
sig inkluderade. Traning och ibland match anpassas efter
spelarnas kunskap, erfarenhet och motivation — men alltid pa ett
stottande och flexibelt satt, med spelarens basta i fokus.

For de yngsta, 5-9 ar, tranar och spelar alla tillsammans. Fokus
ligger pa lek, trygghet och gemenskap. Viss nivaanpassning pa
traning far forekomma.

| aldrarna 10-12 ar far viss nivaanpassning forekomma, bade i
tradning och match. Spelare kan delas in tillfalligt for att trana med
andra pa liknande niva, och lag kan spela i serier med olika
svarighetsgrad. Malet ar att skapa en utvecklande matchmiljo for
respektive spelare dar ungefar halften av spelarens matcher ar
mot jamnt motstand, en fjardedel lite enklare och en fjardedel
mer utmanande, dvs. 50-25-25-principen. Detta gors bl.a. genom
att anmala sig till olika svarighetsgrader i seriespelet.

Nar spelarna blir 13-14 ar ges mojlighet att anvdnda en mer aktiv
nivdanpassning, men alltid med hansyn till gruppens
sammanhallning. Anpassningarna gors for att moéta varje individs
behov och utvecklingstakt.

Vid 15 ars alder gor ledare tillsammans med foreningsansvariga
ett urval dar pojkverksamheten delas upp i tva lag/spar; ett
socialt och ett sportsligt lag/spar. For flickverksamheten sker
motsvarande indelning utifran varje arskulls forutsattningar, med
hansyn till spelarantal, sportslig niva och féreningens langsiktiga
utveckling. Spelare i denna alder kan ocksa rotera mellan lag mer
aktivt for att hitta ratt matchmiljo.




VAR SAMVERKAN

For att skapa en rod trad mellan senior och ungdom
arbetar vi aktivt med att knyta samman dessa
verksamheter till en helhet.

Avstamningsmoten mellan foreningsanstalld och
ledare fr. o. m. 16-arslagen, med syfte att
samordna/stamma av traning, matchbelastning,
truppstatus och planering.

Fadderverksamhet dar seniorspelare besoker
ungdomslag (fran 6-arslaget upp till 13-arslaget) for
att bygga relationer och starka klubbkanslan.

Rotationstraning sker mer strukturerat fran 13-arslag
upp till seniorlag, dar utvalda spelare far under
kontrollerade former delta i traningar (och ibland
matcher) med aldre lag. Detta gors for att utveckla
spelare i ratt takt och niva. Syftet ar individuell
utveckling och grundlaggs i samrad mellan tréanare
och foreningsanstallda.

Permanent uppflyttning till aldre trupp kan ocksa
ske om det beddms bast for spelarens utveckling.
Detta sker i dialog mellan tranare, foreningsanstalld,
spelaren och vardnadshavare.

Syftet med dessa insatser ar att starka samarbeten
mellan lag, tranare och spelare i foreningen, att
underlidtta overgangen fran ungdom till senior,
stimulera utveckling samt bygga en stark
foreningsidentitet dar spelare stannar kvar langre
och ser mojligheter inom Karlslund.



VAR VIDEOANALYS

For ungdomslag 15-19 ar i Karlslunds IF FK &r det en sjalvklar
del av bade spelar- och ledarutbildningen att filma majoriteten
av sina matcher. Detta sker i utbildningssyfte och med hjalp av
kamerautrustning som tillhandahalls av féreningen.

Videoanalys anvands framfor allt for att utveckla spelarnas
individuella fardigheter, dven om det ocksa kan ge vardefulla
insikter kring lagets spelsatt.

Fokus ligger pa att bryta ner spelet till specifika situationer och
aktioner som specifik spelare ar involverad i.




VART EKONOMISKA STOD

Karlslunds IF FK star for foljande ut till vara lag:

Lagmaterial i form av bollar, vastar, koner, startkit for sjukvardsvaska

Spelarpaket — oftast i form av en funktionstroja for traning
(ingar som en del av traningsavgiften for vara aktiva spelare)

Matchtroja
(om inte lagen sjélva ordnar med sponsorer/personliga spelarnamn)

Tranarutbildning

Anmalningsavgift seriespel

Laglicens

Domarkostnader fran lag 13 ar och uppat
Lopande plantider for traning och match

Resekostnader fran lag 16 &r i seriespel utanfér Orebro lan

Karlslunds IF FK star for foljande ut till vara spelare:

Vid selekterad uttagning (av Orebro Lans FF) till distriktslaget innan
Rikslagret i Halmstad star Karlslund for 50% av kostnaden.

Om spelaren blir uttagen till Rikslagret och framtida ungdomslandslag
star Karlslund for 100% av kostnaden.

Vid samlingar och lager med distriktslaget efter Rikslagret, dvs. fran
hosten det ar som spelaren fyller 15 ar star spelaren for 100% av
kostnhaden.
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