KARLSLUNDSMODELLEN

Karlslunds IF FK ar mer an en fotbollsforening —
vi ar en plats dar barn, ungdomar och vuxna far
vaxa tillsammans med oss och inom fotbollen.

_ VIARENPLATS
DAR DROMMAR FODS TILL LIV



VAR INTENTION

Karlslunds IF FK vill vara mer an en plats dar barn och ungdomar
spelar fotboll. Foreningens mal ar att skapa en trygg, gladjefylld
och utvecklande miljo dar varje individ far vaxa — bade som
spelare och som manniska. Oavsett om man siktar pa att bli
elitspelare eller spelar for ggmenskapens skull sa ska alla som &r
hos oss kdnna att de hor hemma i Karlslund.

Intentionen ar att erbjuda en fotbollsverksamhet som kombinerar
hog kvalitet med inkludering och trygghet. | Karlslund ska det
finnas plats for bade bredd och spets, och alla vara spelare ska fa
chansen att utvecklas utifrdn sina egna forutsattningar. Darfor
arbetar vi med tydliga utbildningsplaner, goda traningsmoijligheter
och valutbildade ledare.

Karlslunds réda trad - fran fotbollsskolan som knatte till A-
lagsspelare i nagot av vara seniorlag — bygger pa respekt, gladje,
motivation och laganda. Dessa fyra vardegrundsord ska
genomsyra allt fran traningar och matcher till hur ledare, spelare
och foraldrar bemoter varandra.

Var forening vill ocksd lara ut mer an bara fotboll. Genom
exempelvis forelasningar, domarutbildning, fadderverksamhet
och utvecklingssamtal ska spelarna aven fa verktyg for livet. De lar
sig ansvar, samarbete och att respektera bade sig sjalva och
andra.

Vi tror pa langsiktighet. Darfor byggs lag med talamod, och dar
barn och ungdomar ges chansen att utvecklas i sin egen takt.
Ingen stressas att prestera, men alla far uppmuntran att vaxa.
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Karlslunds IF FK har som mal och syfte att erbjuda
en trygg, kvalitativ och langsiktig fotbollsverksamhet
for barn, ungdom och seniorer. Med hjalp av
valutbildade ledare, starka varderingar och fokus pa
framfor allt utveckling inom ungdomsfotbollen ska vi
ge vara spelare goda mojligheter att vaxa, oavsett
ambitionsniva.

Vart arbete praglas av en helhetssyn dar sportslig,
social och hallbar utveckling gar hand i hand. Det
innebar att spelarna inte bara ska lara sig att spela
fotboll, utan ocksé att fungera i grupp, visa respekt,
ta ansvar och bygga upp en god sjalvkansla.

| korthet har vi som mal att...

* erbjuda en utvecklande och inkluderande miljo,
bade for bredd- och elitinriktande spelare.

» starka klubbkanslan och foreningensidentiteten
som ar praglad av respekt, gladje, motivation och
laganda.

* framja en halsosam livsstil, samarbetsformaga
och socialt ansvarstagande.

» skapa ett livslangt intresse for fotbollen.



VAR VISION

Karlslunds IF FK ska ha en barn- ungdomsverksamhet i en sportslig,
social och hallbar milj6 som ska leda till att huvuddelen av féreningens
representationslag  bestar av  egenfostrade spelare fran
ungdomsverksamheten. Sportsligt spelar vara representationslag sitt
seriespeli, eller direkt under elitniva.

Karlslund ska bedriva och erbjuda en trygg och kvalitativ
fotbollsverksamhet fér barn, ungdomar och seniorer. Vi ska vara det
naturliga alternativet for barn och ungdomar som vill spela fotboll och
utvecklas till seniorspelare. Genom vaélutbildade ledare lagger vi
grunden for valutbildade spelare.

Sportslig miljo:

Fokus pa bade bredd och elitférberedande verksamhet. Malet ar att
skapa ett livslangt intresse for fotboll och goda utvecklingsmojligheter.
Har ar aven en egen konstgrasanlaggning en viktig och central del for
var sportsliga utveckling.

Social miljo:
Praglas av respekt, gladje, motivation och laganda. Alla ska kanna sig
trygga och skyddade fran mobbing, trakasserier och 6vergrepp.

Hallbar miljo6:
Innebar medvetna beslut kring miljo, ekonomi och organisation.
Kvalitetssakring sker genom styrdokument och certifieringsverktyg.

Egenfostrade spelare:
Definieras som spelare som tillhort foreningens P17/P19 (pojkar) eller
F16/F17 (flickor) minst en sasong innan uppflyttning till seniorlag.



VARA LEDARE

| Karlslunds IF FK ar ledarna en viktig och central del av
verksamheten och forvantas vara forebilder bade pa och
utanfor planen. Ledarskapet bygger pa foreningens vardegrund
— respekt, gladje, motivation och laganda — och syftar till att
skapa en trygg, utvecklande och inkluderande miljo for alla
spelare.

Som ledare planerar och genomfor du kvalitativa traningar, ser
varje individ, motverkar utanforskap och uppmuntrar till
langsiktigt deltagande. Du ansvarar ocksa for att folja upp
spelarnas utveckling, samarbeta med andra ledare och bidra
till klubbkansla.

Du foregar med gott exempel, satter utveckling fore resultat
och agerar alltid med respekt gentemot domare, motstandare
och medspelare. Genom ditt engagemang som en god ledare
lagger du grunden for bade sportslig och personlig utveckling
hos spelarna.

Som ledare foljer du var utbildningsstege enligt nedan:

SVFF Tranarutbildning D
UEFAC

UEFA B - dialog med féreningsansvariga (urval)
Genomfors minst vart tredje ar.

Minst 2 ledare/lag ska ha gatt utbildningen
senaste 5 aren.




VARA FORALDRAR

Att vara foralder i Karlslunds IF FK innebar ett aktivt engagemang i
barnets idrottande och i foreningens verksamhet. Féreningen bygger pa
ideellt arbete dar alla foraldrar forvantas bidra.

Vi forvantar oss att du som foralder till ett barn i foreningen deltar pa
foraldramoten och tar del av information fran ledare och férening, att du
stottar barnets traning och match pa ett positivt och balanserat satt, att
du uppmuntrar prestation snarare an resultat, samt att du ar en god
forebild och visar respekt mot domare, ledare och andra spelare.

Vidare ser du till att ditt barn kommer i tid till lagets aktiviteter och har
ratt utrustning, att du haller dig pa avstand under traning for att inte
stora, samt att du later lagets ledare skdta coachning och beslut under
matcher.

Funktioner och roller

Tranare/ledare - ofta rekryterade fran foraldragruppen, sarskilt i yngre
aldrar.

Kassor — ansvarar for lagets ekonomi.

Kioskansvarig — organiserar bemanning av Karlslund Arenas kiosk.
Foraldragrupp — stottar laget med forsaljning, sponsring och arrangemang.

Foreningsarbete

Kioskbemanning (1-2 veckor/ar) och Karlslundsdagen
Orebrocupen och Karlslundscupen/Invitational - funktionérsarbete
Bollkalle/entrévard (13-14-arslagen)




VARA SPELARE

Att spela fotboll i Karlslunds IF FK innebar att du ar en viktig del av en storre
helhet. Du representerar inte bara dig sjalv eller ditt lag - du representerar hela
foreningen, bade pa och utanfoér planen. Oavsett alder eller niva forvantar vi oss
att du visar engagemang, respekt och vilja att utvecklas tillsammans i laget.

Du kommer till traning och match i tid, forberedd och med ratt utrustning. Din
traningsnarvaro paverkar ditt matchdeltagande, i kombination med att du visar
motivation och fokus samt foljer lagets och foreningens vardegrund.

Du forsoker alltid ditt basta — bade pa traning, i match och i métet med andra.

Du visar respekt for lagkamrater, tranare, domare och motstandare. Du anvander
ett gott sprak och bidrar till en trygg och positiv miljo.

Du foljer foreningens regler och ar en del av den vardegrund som bygger pa
respekt, gladje, motivation och laganda.

Du reflekterar oOver din utveckling. Fran 15 ars alder halls individuella
utvecklingssamtal med tréanare varje ar, dar du sjalv ar med och satter mal.

Utbildningsplan spelare

Alder Forelasningstema
11 ar Schysst kompis

12 ar Mental traning

13 ar Alkohol och droger
14 ar Kost och halsa

15 ar Psykisk halsa

16-19 ar  Att bli elitspelare

Domarkurs uppmuntras
Domarkurs uppmuntras
Domarkurs uppmuntras

Domarkurs uppmuntras

Kan é&ven tillkomma andra foéreldsningar under sésongen.



Alder Tran/v | Rek. cup Kommentar
o Fotbollsskolan, uppstart knattelag 5 ar aug/sep.
5-7 ar 1 - 5 - .. veers
Inomhus pa vintern eller pa konstgras om mojligt. A
8-9 ar 2 3-4 Garna utomhustraning pa konstgras pa vintern. VAR v G
10-12 ar 3 4-6 Mer strukturerad traning, deltari seriespel.
13-14 &r 3 5_7 Taobell mec! resultat mfors., dock ska fokus fortsatt vara
pa utveckling och prestation.
15-19 &r 34 1-4 Hog am'bltlonsnlva.for sportsllga fpargt mgd fokus pa
utveckling mot senior. Sociala sparet lika viktigt.
Senior (Herr) 4 1-2 Am.blt.IOS trupp dar foreningen vagar satsa pa
majoriteten egna spelare.
Senior(Dam) 3-4 1-2 Am-blt-IOS trupp dar foreningen vagar satsa pa
majoriteten egna spelare.
Karlslunds FF 3 1 Seniorlag pa breddniva for aldre ungdomar och vuxna.
Karlslund Traningar 2 ggr/vecka pa sommaren,
United 1-2 2-4 1 gang/vecka pa vintern. Arrangerar sjalva eller
(Parasport) deltariolika matchsammandrag/cuper.
Alder Spelform | Ant. spel./match Kommentar
5-7 ar 3mot3 6 2 ’kedjor” med 3 spelare i varje so
8-9 ar 5mot5 9 8 utespelare, garna byte av hela "kedjo
1012 ar 7 mot7 10 3 avbytare, garna 1 spelare per lagde
13-14 ar 9mot9 12 3 avbytare, garna 1 spelare per lagde
15-19 ar 11 mot 11 14-18 | yngre aldrarna helst max 15 spelare




¥ VARANPASSNING

| Karlslunds IF FK anvander vi nivaanpassning for att ge varje
spelare basta mojliga utveckling, samtidigt som alla ska kanna
sig inkluderade. Traning och ibland match anpassas efter
spelarnas kunskap, erfarenhet och motivation — men alltid pa ett
stottande och flexibelt satt, med spelarens basta i fokus.

For de yngsta, 5-9 ar, tranar och spelar alla tillsammans. Fokus
ligger pa lek, trygghet och gemenskap. Viss nivaanpassning pa
traning far forekomma.

| aldrarna 10-12 ar far viss nivdanpassning forekomma, bade i
trdning och match. Spelare kan delas in tillfalligt for att trana med
andra pa liknande niva, och lag kan spela i serier med olika
svarighetsgrad. Malet ar att skapa en utvecklande matchmiljo for
respektive spelare dar ungefar halften av spelarens matcher ar
mot jamnt motstand, en fjardedel lite enklare och en fjardedel
mer utmanande, dvs. 50-25-25-principen.

Nar spelarna blir 13-14 ar ges mojlighet att anvanda en mer aktiv
nivdanpassning, men alltid med hansyn till gruppens
sammanhallning. Anpassningarna gors for att mota varje individs
behov och utvecklingstakt.

Vid 15 ar finns mojlighet for ledare tillsammans med
foreningsanstallda att gora ett urval, dar laget kan delas upp i tva
lag/spar, ett mer socialt och ett mer sportsligt inriktat spar.
Spelare kan ocksa rotera mellan lag mer aktivt for att hitta ratt
matchmiljo.



VAR SAMVERKAN

For att skapa en rod trdd mellan senior och ungdom arbetar Karlslunds IF FK
aktivt med att knyta samman dessa verksamheter till en helhet.

Avstamningsmoten halls kontinuerligt vid passande tillfallen med
foreningsanstalld och ledare fran 16-arslaget och upp till seniorlag. Motena
syftar till att samordna traning, matchbelastning, truppstatus och planering.

Fadderverksamhet ar ett relationsbyggande initiativ dar seniorspelare besoker
ungdomslag (fran 6-arslaget upp till 13-arslaget) och haller i traningar. Varje
ungdomslag ska ha minst tva fadderbesdk per ar, for att starka gemenskapen
och klubbkéanslan.

Rotationstraning sker mer strukturerat fran 13-arslag upp till seniorlag, dar
utvalda spelare under en period tranar med nasta aldersgrupp — ofta en vecka i
taget. Syftet ar individuell utveckling och grundlaggs i samrad mellan tranare
och foreningsanstallda. 2-4 spelare i taget far under kontrollerade former delta i

traningar (och ibland matcher) med aldre lag. Detta gors for att utveckla spelare , '

i ratt takt och niva.

Permanent uppflyttning till aldre trupp kan ockséa ske om det bedéms bast for
spelarens utveckling. Detta sker i dialog mellan tranare, foreningsanstalld,
spelaren och vardnadshavare — med spelarens vilja i fokus.

Syftet med dessa insatser ar att stdrka samarbeten mellan lag, trdnare och
spelare i foreningen, att underlatta overgangen till seniorniva, stimulera
utveckling samt bygga en stark foreningsidentitet dar spelare stannar kvar
langre och ser mojligheter inom Karlslund.




VAR VIDEOANALYS

For ungdomslag 15-19 ar i Karlslunds IF FK &r det en sjalvklar
del av bade spelar- och ledarutbildningen att filma majoriteten
av sina matcher. Detta sker i utbildningssyfte och med hjalp av
kamerautrustning som tillhandahalls av féreningen.

Videoanalys anvands framfor allt for att utveckla spelarnas
individuella fardigheter, &ven om det ocksa kan ge vardefulla
insikter kring lagets spelsatt.

Fokus ligger pa att bryta ner spelet till specifika situationer och
aktioner som specifik spelare ar involverad i.




KARLSLUNDSMODELLEN
1 SIN HELHET...

...finns pa var hemsida
www.karlslund.nu

Har star mer detaljerad info om
vara mal- och riktlinjer inom
Karlslunds IF FK, och resan fran
fotbollsskolan till seniorlag.



https://www.laget.se/karlslundsiffk/Document/Download/1526872/10772204
http://www.karlslund.nu/
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