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Styrelsens verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen for Karlslunds IF FK far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for 2024-01-01
till 2024-12-31. Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Leif Wahman
Kassor Inger Wahman
Sekreterare Sarah Lombrant
Ledamoéter Mats Scherp

Morgan Strandberg
Johan Rundberg
Anders Holst
Therese Soderlund

Suppleant vakant
Adjungerade Andreas Levi
Andreas Ostby
Hedersledamoter Jan Berggren
Raul Bjork
Sten Karlsson
Leif Wahman
Revisorer Helena Andersson (Auktoriserad revisor)
Lars Lundstrém
Jim Jonsson
Valberedning Hakan Berglund Bergstrom (sammankallande)

Vakant (S6ren Bjuremar valdes in under varen)
Vakant (Andreas Levi valdes att stodja gruppen
under varen)

Utskottsansvariga

Arrangemang- och Marknadsutskott Andreas Ostby
Ekonomiutskott Inger Wahman
Fastighetsutskott Leif Wahman
Karlslundsskolan Andreas Levi

- Representant i Karlslunds IF:s styrelse har under 2024 varit Leif Wahman med Anders
Holst som ersattare.
- Representant i Orebroalliansens styrelse har under 2024 varit Anders Holst.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret.



Antal medlemmar 2024 2023 (2022) (2021)

-5ar 20 24 (18) (30)
6 ar 37 38 (18) (45)
7 &r 37 50 (35) (45)
8-9 ar 97 101 (94) (89)
10-19 ar 400 375 (369) (359)
20-25 ar 32 26 (30) (32)
26 &r— 144 150 (177) (140)
Totalt antal medlemmar 767 764 (741) (740)

Orebro Lins Fotbollférbunds arsméte och repskapsmote

P& Orebro Lins Fotbollférbunds drsméte i mars 2024 representerades Karlslunds IF FK /
Karlslunds FF av Anders Holst och Andreas Levi.

Karlslund Arena

Under arets byggdes Karlslund Arena ut med ytterligare en fullstor konstgrasplan och en ny
omkladningsrumsbyggnad, vilket ger foreningen fantastiska forutsattningar for fortsatt
utveckling av vara lag.

Karlslundscupen

Under 2024 arrangerades fyra spelklasser i Karlslundscupen med férdelningen tva spelklasser
pa varen, Pojkar 14 ar och Pojkar 15 ar, och tva spelklasser pa hosten, Pojkar 13 ar och Flickor
13/14 ar. Det var en historisk flickklass da det ar forsta gangen som en flickklass arrangeras i
Karlslundscupen, efter nagra tidigare forsok utan att ha fatt in tillrdckligt med lag. Samtliga
spelklasser blev valdigt lyckade.

Orebroalliansen

| Orebroalliansen som arrangerar Orebrocupen i fotboll och futsal har Karlslunds IF FK
representerats av Anders Holst. Cupen fortsatter att ga bra och sla rekord i antal lag och
ekonomi till medlemmarna. Sommarcupen och vintercupen fortsatte med de basta
ekonomiska resultaten nagonsin.

Karlslundsskolan

Karlslundsskolans tolfte ar startade hdstterminen 2024 med samma antal elever som senaste
aren, namligen 194 elever, som fordelas i klasserna forskoleklass till arskurs 6.

Skolans profil ar idrott och halsa. Profilen innebadr bland annat att vara elever far
idrottsundervisning dubbelt sd manga timmar i jamfoérelse med den kommunala timplanen.
Foreningen har prioriterat halsa och valmaende och har specifik tjanst som bidrar till arbetet.
En halsoutvecklare haller, bland annat, i personaltraning varje vecka och erbjuder elever och
personal mycket bra férutsattningar till friskvard kopplat till skolans ordinarie verksamhet.

Skolan driver héalso- och idrottsrelaterade fragor framat och delar detta pa flera olika satt:

- Skolan arrangerar Workshops for skolor for att inspirera andra att géra som oss.

- Vi ar certifierade av Generation Pep for vart hélsoinriktade arbete.

- Vi ar en av tva pilotskolor i Sverige som tillsammans med SvFF driver projektet “Skolbollen”
framat.

Antalet anstdllda pa skolan har under aret varierat nagot pa drygt 25 pedagoger. Utdver dessa



har skolan dven specialpedagog, speciallarare, vaktmastare, skoladministrator, lokalvardare,
samt rektor och skolchef. Utdver det har skolan dven skolskdterska och kurator anstallda pa
deltid samt psykolog och skolldkare anstéallda pa timmar.

Arets juniorer 2024

Kriterierna for att bli Arets junior &r att priset ska tilldelas den spelare som haft storst
betydelse for laget bade pa och utanfor planen.

Priset till Arets junior pa flicksidan tilldelades efter sdsongens slut till 16-ariga Ottilia Einarsson

med féljande motivering:

Priset gadr i dr till en person som har haft en avgérande betydelse i laget och som tagit stora steg framat
i sin egen utveckling. Trots sin unga dlder pG 16 ar har denna spelare imponerat med ett lugn och en
mognad som vi annars ser hos betydligt mer erfarna spelare. Hon har sttt stadigt i tuffa matcher,
bdde for vart lag som spelat i F17-SM samt i damlaget i Division 3. Utéver sina bldndande prestationer
pd planen har hon under sdsongen ocksd visat en seriés instdllning till sin egen utveckling och trénat
mdlmedvetet fér att nd nya nivder. Priset som Arets Junior pd flicksidan gdr till vdr fantastiska mélvakt,
Ottilia Einarsson!

Priset till Arets junior pa pojksidan tilldelades efter sdsongens slut till 15-arige Ninos Bemacce

med féljande motivering:
Ninos har tagit stora steg under Gret som gdtt och har med sin 6dmjukhet och vilja jobbat stenhdrt i
alla trdningar och matcher!

Personal

Andreas Levi, klubbchef/skolchef

Andreas Ostby, Verksamhetsansvarig Dam/Flick + Pojk 5-9 ar
Daniel Nordén Karlsson, Verksamhetsansvarig Herr/Pojk 1019 ar
Helene Karlsson, kansliadministration

Patric Andersson, vaktmastare

Thomas Sjoholm, assisterande vaktmastare

Zaher Alkasir, lokalvard och diverse vaktméstaruppdrag

Dawit Hagdu, lokalvard

Karlslundsskolan har haft ca. 30 arsanstallda. Andreas Levi ar anstalld som skolchef och rektor
pa skolan ar sedan hostterminen 2018 Elenor Nordén Karlsson.

Dessutom har praktikanter fran kommunens SFl-program praktiserat som lokalvardare framst
pa arenan men dven pa skolan.

Tack for 2024

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till spelare, tréanare, fordldrar, ledare, funktionarer, och
anstallda for goda arbetsinsatser under aret.

Orebro den 15 mars 2025

Styrelsen



Fotbollsverksamheten

Herr

Sasongen 2024 spelade vi i Division 3 Mellersta Svealand efter fjolarets degradering, och vi var
tillbaka i Division 3 for forsta gangen sedan sasongen 2011. Nar sdsongen avslutades sa kunde
vi konstatera att vi var en poang ifran kvalet upp till Division 2 men landade pa en tredjeplats.
Sportsligt hade sdsongen blandade resultat, och vi har fatt lara oss att det inte ar latt att vinna
en serie, utan det kravs att jobba hart i varje match.

Vara fokusomraden i traning under aret har varit speluppbyggnad och férsoka komma till
snabba avslut. Vi tycker att vi har fatt jobba hart med laget under arets gang och det lossnade
mer och mer ju langre sdasongen gick. | slutet pa sasongen sag det som bast ut.

Vi tror att en av anledningarna till det var att vi hade en spelartrupp med nagra enstaka som
inte hade ratt karaktar och dar det blev obalans. Infér sdsongen 2025 ar detta nagot som vi
kommer vi ta fasta pa och enbart ha spelare i truppen som har ratt karaktarer och ar redo att
jobba hart for att lyckas bade som lag och individuellt.

Utover traning och match har vi bland annat under aret bowlat, spelat padel och frisbeegolf,
haft gemensamma middagar.

Arets spelare blev Christer Lipovac och Arets junior pa pojksidan blev Ninos Bemacce som dven
debuterade i seriesammanhang under aret.

Vart fokus infor sdasongen 2025 ar att svetsa ihop en grupp som tycker om att vara med
varandra och jobba hart for varandra. Vi vill vara ett jobbigt lag att mdta och att vi ska spela
en anfallsglad fotboll som vinner tillbaka bollen fort nar man tappat den. Detta kraver disciplin
pa bade trining och kring mat. Aven att tradnarteamet tar ett stort ansvar och jobbar hart med
att vara konsekvent. Vi vill dven tavla dnnu mera pa traningarna for att skapa en
vinnarmentalitet.

Daniel Nordén Karlsson,
Verksamhetsansvarig

Andreas Ostby,
Verksamhetsansvarig



Dam

Sasongen 2024 spelade vi i Division 3 Dam Orebro-Vistmanland och slutade p& en tredjeplats
i tabellen, vilket var tva placeringar battre an fjolarssdasongen och med andra ord ocksa var
historiskt basta sasong placeringsmassigt efter uppstarten av damlaget sasongen 2021.

Vi har inte haft nagot speciellt fokusomrade under aret utan fokuserat pa alla skeenden i
spelet. Utover det har traningarna som regel haft nagot fokusomrade inom omradet fys. Vi
har sett en god utveckling som lag med aven pa ett individuellt plan vilket tydligt framgar av
de resultatforbattringar som laget uppnadde under aret.

Utover att trdna sa spelade vi ett antal traningsmatcher under forsdsongen med blandat
resultat. Vi deltog i distriktscupen dar vi till slut hamnade pa samma podng som gruppsegraren
IK Sturehov (Division 2) men dessvarre sa hade vi samre malskillnad och gick saledes inte
vidare till slutspelet.

Vi hade en tuff start pa serien i Division 3. Vi spelade en fin fotboll men fick inte resultatet med
oss. Ser vi daremot bara till de sista nio omgangarna sa ar vi det lag i serien som tar flest poang.
Vi valde ocksa att ha ett lag i Division 4 ihop med Garphyttans IF. Dessvarre fick vi dra oss ur
denna serie efter varsasongen pa grund av spelarbrist.

Vi har ocksa haft nagra fa tillfallen dar vi traffats for att géra annat an att spela fotboll och
bygga lagkansla.

Arets spelare blev Olivia Rundberg och Arets junior pa flicksidan blev Ottilia Einarsson som
dven debuterade i seriessammanhang under aret.

Fokus for oss under 2025 ar att fa battre kontinuitet i traning vilket kort och gott innebar att
fa till en hogre traningsnarvaro.
Johan Rundberg,

Tranare

Andreas Ostby,
Verksamhetsansvarig



Karlslunds FF

Infor sdasongen 2023 ateruppstod Karlslunds FF, efter att ha varit en vilande férening i
Karlslundsfamiljen efter sdsongen 2012.

| bérjan av 2000-talet och en tid framat drev vi i Karlslunds IF FK (eller HFK som vi hette da)
denna férening som hette Karlslunds FF — kort och gott KFF. KFF representerades da av ett
herrlag som spelade sina seriematcher pa lokal seniorniva, och dar vi enligt da gallande regler
kunde ha spelare fran KIF FK som ocksa kunde spela matcher i KFF, forutsatt att man inte hade
startat i KIF FK:s representationslags (A-lags) senaste seriematch. Detta var mojligt genom ett
farmarklubbsavtal mellan KIF FK och KFF. KFF bestod da framdverallt av spelare fran KIF FK:s
P19-trupp samt avbytarna fran A-laget. Som hogst var KFF uppe i Division 4 - och slutade
sdasongen 2011 pa en tredjeplats. Forbundet andrade sedan reglerna lite, som vi da bedomde
blev till var nackdel och vi beslutade darfor att efter sasongen 2012 lata KFF vila — fram till
sasongen 2023.

KFF ar ett breddlag pa seniornivda med framforallt ungdomsspelare fran KIF FK som ges
mojlighet att vara kvar i Karlslundsfamiljen och fa spela seniorfotboll, samt spelare utifran.

Laget startade upp i Division 7 sdsongen 2023, och nar sdasongen var slut sa stod de som
seriesegrare och avancerar darmed direkt upp till Division 6.

Sasongen 2024 var laget alltsa nykomlingar i Division 6 och slutade till slut pa en sjatteplats.

Fokusomraden har varit speluppfattning, att komma till avslut och géra mal, vilket har gett bra
resultat.

Till kommande sdsong ska det fortsatta att jobbas med spelarnas speluppfattning, férmaga att
komma till avslut och att géra mal.

Daniel Nordén Karlsson,
Verksamhetsansvarig

Andreas Ostby,
Verksamhetsansvarig



Pojkar — P19

Sasongen 2024 har varit ett handelserikt och utvecklande ar for Karlslunds IF FK:s P19-lag.
Spelarna har fortsatt att utvecklas bade pa och utanfor planen och har tagit ytterligare steg
framat i sin fotbollsutveckling i linje med Karlslundsmodellens riktlinjer.

Under aret deltog P19 i den regionala serien P19 Division 1. Laget presterade stabilt genom
hela sasongen och slutade pa en stark 6:e placering, vilket visar att vi, trots en lag medelalder
i laget, kunnat konkurrera med de basta lagen i serien.

Laget har haft en tydlig spelidé och har under aret forbattrat bade sitt offensiva och defensiva
spel. Tranarteamet med Kari Hatula och Morgan Strandberg har jobbat mycket med lagets
spelidé och satt en tydlighet i speluppbyggnad, offensiv och defensiv.

Ett av lagets huvudfokusomraden under 2024 har varit individuell utveckling for spelarna.
Manga av féreningens duktiga P17-spelare roterade i traning och nastan alla har dessutom
fatt spela nagon match med P19 under sdsongen som gick. Detta &r en viktig del i foreningens
tank om rotation. Aven merparten av P19-spelarna har roterat i traning och match med
herrlaget. Flera spelare har tagit stora kliv framat, vilket resulterat i bland annat att Ninos
Bemacce (fodd 2008) och Edwin Hodzic (fodd 2008) har fatt A-lagskontrakt.

Forutom att laget har tranat fyra pass i veckan och spelat flera tranings-, serie- och cupmatcher
har de vid tva tillfdllen under sdsongen haft pizzakvall med ledare och spelare och med stort
noje deltagit i “Mogges” alltid lika roliga och omtyckta fragesporter med fina priser forstas!

Under sdsongen har féreningen tackat av Kari Hatula (20 ar som tranare), Morgan Strandberg
och Anders Holst for deras engagerade och gedigna arbete med laget.

Nytt ledarteam infor sasongen 2025 blir med Abdullahi Adan, Johannes Thorn och Tobias
Hallgvist, som med varm hand, lite kyla och bra taktik bérjade med ett tufft P19-kval i slutet
av 2024, ett kval som laget slutar 2:a i och sakrar en direktplats till P19 Division 1 dven
sdasongen 2025. Detta nya ledarteam har fatt en kanonstart vilket kdnns fantastiskt roligt och
ger trygghet och stabilitet infor framtiden med P19.

Till slut vill vi ledarteamet i form av Kari, “Mogge” och Anders tacka alla spelare, ledare,
kansliet, styrelse, foraldrar och supporters som bidragit till ett roligt och utvecklande
fotbollsar 2024. Stort tack for den gangna sasongen och vi hoppas fa se manga P19-spelare
hogt upp i seriesystemen i framtiden.

Anders Holst,
Lagledare



Pojkar — P17

Vid sdsongens slut var vi 16 spelare i laget och vi har under aret tranat 4 ggr/vecka pa Karlslund
Arena.

Det har varit ett rorigt ar och svart att fokusera pa nagra specifika saker. Anledningen till det
ar att P17 och P19 till stor del har varit en och samma trupp pa grund av att vi har haft ont om
spelare. Nar spelare sedan blev sjuka eller skadade var vi annu farre. Detta gjorde att vi hela
tiden fick vara flexibla i vart satt att tanka. Manga spelare har aven fatt spela valdigt mycket
matcher (dubblat) sa att vi har behovt anpassa belastningen pa traningarna mer an vanligt.
Men nar vi val har fokuserat pa nagot sa har vi tranat en del uppspel och possessiondvningar.

Under forsdasongen spelade vi nagra traningsmatcher samt deltog i nya Nafu-cup dar vi fick
manga bra matcher.

Vi spelade sedan seriespelet i P17 Division 1 och hade problem i bérjan. Spelet satt inte och vi
tog inte sd manga poang, men vifortsatte att tro pa det vi gjorde vilket ledde till en forbattring.
Efter sommaren och framat var vi ett svarslaget lag som bade spelade en fin fotboll och gick
och vann de flesta matcherna.

Albin Blomberg,
Tranare

10



Flickor —2008/2009 (F16)

Vid sdsongens slut var vi 21 spelare i truppen efter att ha tappat nagra spelare i slutet av aret.
Vi tréanade 3-4 ggr/vecka pa Karlslund Arena samt Friskis & Svettis.

Vara grundlaggande fokusomraden har varit att bedriva traningar med hogt tempo och stor
kvalitet. Att bygga en stark fysik, possession, det korta spelet langs marken, att vaga aga boll.
Vi har dven jobbat vidare med de taktiska inslagen. Ytterligare en sdasong for att forbereda
spelarna for framtida seniorspel.

Vi har haft en sdasong i F17 SM-serie mot oerhort tufft motstand, dessutom har vi varit 1-3 ar
yngre i majoriteten av matcherna, sa det vi fokuserat pa under trdningar har vi till viss del
kunnat 6verféra pa match, mer specifikt det defensiva spelet. Det offensiva spelet har vi
fortsatt trana pa intensivt under traningar och utvecklat, dock inte kunnat utéva detta som vi
velat i matcherna. Varen praglades av, med facit i hand, lite for mycket respekt fran var sida
(bade ledare och spelare). Hosten ar daremot stark (erfarenhet av varen samt mer tro pa oss
sjalva) fran var sida dar vi spelmassigt gor jamna och bra matcher i stort sett under hela
hosten. Valdigt stark avslutning pa sdsongen.

Under forsasongen hade vi nagra bra och utvecklande traningsmatcher samt deltog vi i Nafu-
cup, nyttiga matcher med olika resultat. Utdver detta har manga av vara tjejer under aret dven
fatt delta i klubbens A-lagsmatcher — en valdigt nyttig erfarenhet.

Vi ar ocksa valdigt stolta att vara spelare ytterligare en sisong utgjort stérre delen av Orebro
Lans distriktslag (fodda 2008) — minst 50 % (ibland mer) har utgjorts av var trupp vid varje
samling.

Andra aktiviteter under aret har varit:
e Orebrocupen - roliga dagar dir vi vann B-slutspelet.
e Gothia Cup — en fantastiskt rolig vecka med starkt lagbyggande samt att vi var ndjda
med att nd semifinal i B-slutspelet efter att sndpligt missat A-slutspelet med 1 poang.
e Lagbyggande aktiviteter i form av laghang i klubbstugan mm.
e Vi har haft férelasningar om mental traning, skadehantering.
e Vihar jobbat hart med sammanhallningen under aret och det har fallit val ut.

Vi har infér kommande sdsong fatt in ndgra nya spelare, och vi har dven fatt in en stark rotation
dar spelare fran F14/15 och F16 som deltagit i traning. Har handlar det mycket om att
sammansvetsa det har laget ytterligare, att lara kdnna varandra pa och utanfér planen. Ha kul
tillsammans och utvecklas i F17 Division 1 som innebér en sasong dar vi i stort sett kommer
att vara jamnariga med vara motstandare. Vi kommer ocksa fortsatt jobba hart for att vara
spelare tar ytterligare kliv i forberedelserna for framtida seniorspel, detta tillsammans med A-
laget. Vi funderar dven pa traningslager i host i Spanien eller annan utvecklande cup.

Johan Gabrielsson Jonsson,
Tranare

11



Pojkar — 2009

Vid sdsongens slut var vi 25 spelare och tranade 3-4 ggr/vecka under matchsasong. Vi tranade
under aret pa Karlslund Arena, Rosta garde samt pa Friskis & Svettis.

Fokus pa intensitet i traning — i possession, smalagsspel och storre spel. Tryckt mycket pa
jobbet och att snabbt ta tillbaka boll i traning. Speldvningar sma ytor blandat med storre ytor
for matchspel 11 mot 11. Mer fokus pa taktik an tidigare dar vi mer tranat pa matchmoment
pa matchlik yta nar det kommer till speluppbyggnad, forhindra speluppbyggnad och KTAGM.

Spelarna har under aret fatt ett battre taktiskt kunnande och utmanat varandra som lett till
hogre tempo. Kvalitén och tempo har varierat dar den dnskade intensitet uppnas mer an
héalften av tréningarna. Nar nagon spelare inte tar jobbet sa spiller det 6ver till andra och
traningarna blir samre.

Under forsdasongen deltog vi i totalt fyra cuper dar alla fick spela minst en, och for det mesta
traningsmatcher mot bra motstand varje helg for hela truppen. Tre cupsegrar mot jamnt
motstand. Hittade utmanande matcher for alla. Fokuserade pa presspelet som vi satte tidigt,
vi var ofta bollférande men hade det svarare att skapa malchanser.

| seriespelet deltog vii P15 Regional och lokal P15-17 serie ihop med Vastmanland vilket gjorde
att manga fick spela mycket match. | Regional fick vi manga jamna och utmanande matcher.
Vivisade med fint spel och bra moral att vi kan vinna dessa matcher som ledde till att vi klarade
delmalet att ga till A-slutspel till hésten med god marginal. Vi anvande oss av manga spelare i
lokala serien dar motstandet var sa dar.

Pa hosten blev det kampigare att halla igdng tva lag da vi var farre spelare och skador och
sjukdomar stallde till det. Manga bra matcher i A-slutspelet dar vi vann lika mycket som vi
forlorade. Visade att vi kan sta upp bra mot starka P09-lag. Gick sdmre i den lokala serien dar
vi var valdigt tunna i vissa matcher mot storre och aldre motstand. Bollférande men saknade
spets dar framme.

Mycket fokus i ar var pa Gothia Cup da det var det som blev den stora hojdpunkten dar vi
lyckades bra med bada lagen. Féraldragruppen anordnade nagon aktivitet for hela P09-ganget
infor Gothia men utdver det sa har det varit skralt med aktiviteter utanfor fotbollen. Bristande
engagemang och antal i foraldragrupp.

Fokus framover kommer vara att fa basta mojliga utmanande miljo for truppen i bade traning
och match. Kommer ha en bra matchmiljé for alla i truppen med P16 Division 1 och P16
Regional. Se till att ha bra dialog mellan lag bade uppat och nedat sa vi hela tiden kan ligga i
framkant nar det galler att ge varje spelare ratt typ av utmaning i vardagen (trdaning och
match). Mer fokus pa att spelare ska visa bra karaktar for att fa ihop en bra grupp som klarar
av att std upp bra mot battre lag. Mer individfokus i traning och traning for olika spelartyper.
Lagorganisation namn och funktion:

Samuel Edvarn,
Tranare
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Flickor —2009/2010 (F15)

Vart lag borjade i klubben i slutet av februari 2024 och da var vi 16 spelare. Vid arets slut har
vi vuxit och blivit 20 spelare med fler pa ingang.

Vi tranade 3 ggr/vecka pa Karlslund Arenas konstgrasplaner, dar vara fokusomraden har varit
speluppbyggnad samt komma till avslut och géra mal. Kondition och styrka har funnits med
under hela aret som en grund for att kunna utveckla fotbollsspelet. Spelet har utvecklats och
manga spelare har gjort individuella framsteg i sin fotbollsutveckling. Laget har lyckats med
speluppbyggnaden och att komma pa fler avslut och gjort fler mal an sasongen innan, vilket
ar ett kvitto pa att laget ar pa ratt vag.

Januarimanad bjod pa sno och is vilket gjorde att tillgangen till konstgraset var begransat.
Fokus under perioden blev, forutom de fa konstgrastiderna som gick att anvanda, kondition i
sparet kring Vivallakullen och Oknaskogen samt styrka och bollteknik i Lundbyskolans
idrottshall. Under forsdasongen deltog vi aven i Kristinehamnscupen i mars och hade dven en
tre traningsmatcher. Vi deltog pa forelasningen om psykisk ohalsa som klubben anordnade.

Vi anordnade ett traningslager (26-27 april) pa arenan med 6vernattning i klubbstugan.
Traningslagret avslutades med ett spelar- och fordaldramote infor sdasongsstarten. Nytt for
laget var mojligheten att rotera i traningen men ocksa att lana spelare och att bli utlanad.

Utover byte av klubb sa bytte vi ocksa spelform till 11 mot 11. Men trots den turbulens som
var inledningsvis innan 6vergangen var klar och laget landade i klubben sa tycker vi att vi
lyckades halla uppe motivationen hos spelarna och de var oerhort stolta 6ver sin nya klubb
och taggade for en ny sdasong 11 mot 11. Resultatmassigt blev det fina placeringar i tabellen
bade efter varsasongen (2:a) och hostsdasongen (1:a).

Sommaravslutningen skedde i samband med Orebrocupen i juni dir vi pa I6rdagen efter
cupspel traffades vid badplatsen i Hasthagen for att dta pizza, bada och umgas. Infor
hostsdasongen hade vi tva traningsdagar (31/7 och 4/8) med fokus pa speluppbyggnad,
bollinnehav, styrka och fotbollsteori inklusive traningsmatch. Vi hade aven en avslutningsfest
i oktober pa Pitchers med bowling och middag.

Sista helgen i oktober (26-27 okt) deltog laget i Rosvalla cup i Nykoping och kom 2:a.
Julavslutning i klubbstugan hélls den 14 dec med mat och lekar och slutligen deltog vi med ett
lag i Orebrocupen futsal (29-30 dec).

Malet under 2025 ar att fa upp speltempot dar vi vill se att spelarna tar snabbare beslut for
att oka passningsspelet och rérelsen pa plan. Detta vill vi nyttja i speluppbyggnaden. Aven att
Oka samarbetet i forsvarsspelet dar vi vill se att laget haller ihop lagdelarna for att fa ett
tightare forsvarsspel for att kunna atererdvra bollen tidigare och hogre upp pa plan.

Vi behover strukturera malvaktstraningen, nu nar vi har en malvakt i laget, med malsattning
att utveckla och stirka malvakten individuellt och tillsammans med laget.

Susanne Svartengren,
Tranare

13



Pojkar — 2010

Under 2024 har vi varit 35-40 spelare i truppen. Pa traningar har vi mestadels varit ca 30 st.
Vi tranade 3 ggr/vecka under i stort sett hela aret. Endast nar seriespelet var som mest
intensivt tranade vi 2 ggr/vecka. Vi tranade utomhus pa Rosta Garde och Karlslund Arena men
valde helt bort inomhustraning.

Eftersom detta var killarnas andra ar med 9 mot 9-fotboll sa fortsatte vi med den
grundstruktur vi jobbade in 2023. Vi har lagt grunden for ett spelsystem som vi anvant i alla
vara lag. Killarna har nu mer fasta positioner an tidigare dven om de da och da provar andra
roller. Vi har fortsatt ha malvaktstraning inom ramen for ordinarie traning samt haft malvakter
med kontinuerligt malvaktstraning i foreningens regi.

Fokus under aret har, precis som tidigare ar, varit delat mellan individuell utveckling och
lagutveckling. Vi har tranat mycket individuell teknik men ocksa tranat mycket detaljer i hur
laget kan och ska spela som t. ex. overflyttning, press-understod.

Vi spelade flera traningsmatcher under forsdasongen. Dar forsokte vi spela pa olika
svarighetsniva. Detta for att alla killar ska kunna fa utmaning pa ratt niva och vara delaktiga i
spelet. Darefter deltog vi i OLFF:s seriespel med tva lag (Nivd 1 och 3) av fyra nivder och
dessutom i en regional serie med lag fran Narke, Vastmanland och Sédermanland. Det innebar
tuffa matcher resultatmassigt men dar vi gjorde manga bra prestationer. Vi spelade upp oss
efterhand och under andra halvan av varsasongen fick vi ocksa med oss betydligt fler podng.

Till héstens seriespel &ndrade Orebro Lins fotbollsférbund uppléagg till sju nivaer. Vi spelade i
niva 1 och 5. Vi fortsatte ocksa i den regionala serien. Vi tog fler poang i den regionala serien

under hosten och lyckades vinna en mycket jamn niva 5-serie.

Vi deltog under aret i sex cuper, varav tva dvernattningscuper;

Karlslundscupen i mars med ett lag niva svar SEGRARE
Orebrocupen i juni med tva blandade lag 2:A A-SLUTSPEL
Sverigecupen i Karlstad i juli med ett lag niva svar 12:aav 32 lag
Katrineholmscupen i augusti med ett blandat lag 3:a B-slutspel
Transtenscupen i augusti med ett blandat lag 3:a B-slutspel

Orebrocupen Futsal i december med tre blandade lag

Vi har inte haft fasta lag utan killarna har kunnat rotera mellan lagen. Vi ser detta som oerhért
viktigt! Vi har ocksa forsokt att anpassa var laguttagning for att skapa jdmna matcher med vara
motstandare. Med nagra fa undantag tycker vi att vi lyckats mycket bra med detta och vi har
spelat manga roliga matcher. Vi ser ocksa att manga av vara spelare matt gott av att fa spela
mycket pa ”sin” niva och utvecklats fint av detta.

| september kom klubben med nyheten att vart lag ska delas i Rod (hoégre niva) och Bla (lagre
niva). Detta medfdrde att manga spelare sokte sig till oss och vi har under hosten arrangerat
provtraningar under sex tillfallen. Vi har fatt tacka nej till ett stort antal spelare (cirka 20-25
st). Vid dags dato har tio nya spelare kommit in i laget. Av vara “gamla” sa valde sex av dem
att helt sluta med fotboll efter sdsongen och enspelare har bytt lag.

UIf Nystrom,
Tranare
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Flickor —2010/2011

Vid sdasongens slut var vi 30 spelare, med en viss rorlighet i skrivande stund da tre slutat nyligen
och fyra nya pa vag in. Vi tranade 3 ggr/vecka pa Karlslund Arena (nagot enstaka pass vid
Karlslundsskogen och Friskis & Svettis).

Vara fokusomraden i traning under aret har varit possession, grundlaggande teknik, styrka. Vi
har dven jobbat med fokusgrupper, bade positionsbaserade fokusgrupper och fokusgrupper
utifran specifika utvecklingsomraden hos spelarna. Viss nivdindelning i traning gors.
Traningarna har bra fokus och 6verlag bra kvalitet. Daremot 6nskar man alltid komma langre
i resultatet.

Vi hade tre matchcamper och en cup under forsasongen. Matchcamperna var tva stycken pa
svar niva och en pa latt niva. Cupen var en breddcup pa niva medel.

Vi har spelat totalt sex serier i de tre svaraste nivaerna for var aldersklass. Spelmadssigt ar vi
spelférande i princip alla matcher. Resultatmassigt summerar vi tre seriesegrar, en andraplats
och tva tredjeplatser.

Vi har frén juni-november deltagit med tva lag i Orebrocupen, Forwardcupen, Lidingd Girls
Cup Invitational och med ett lag i Karlslundscupen. Vi har haft lagfest och spelat manga roliga
traningsmatcher mot lag fran andra distrikt.

Nagra spelare har under hésten valt att sluta da de inte haft motivation med fotbollen. Men
vi har i skrivande stund fyra nya ambitiosa tjejer i provtraning fran andra lag i lanet.

Vart fokus ar att lagga mycket kraft pa att utveckla vart eget spel med boll, att ingjuta mod i
spelarna att vaga utfora bra och smarta fotbollsaktioner. Att jobba med fys med betoning pa
styrka, motorik och koordination. Vi utfér olika typer av tester sasom yo-yo-test och
snabbhetstest dels for att trana tjejernas pannben men ocksa att delvis fa en lagesbild dver
truppens fysiska status och hur den utvecklar sig. Vi kommer att anordna flertalet
traningsmatcher och matchcamper mot kvalificerat motstand under vintern. Vi vill ta nasta
kliv och behéver méta spelande lag.

Vi kommer under 2025 delta i flertalet cuper av bade bredd- och spetskaraktdr sasom
Eskilstunacupen, Orebrocupen, Karlslundscupen. Till hésten 2025 planerar vi ett traningslager

utomlands.

Mattias Pehrson Wall,
Tranare

15



Pojkar — 2011

Vid sdasongens slut var vi 43 spelare i laget som under aret har tranat 3 ggr/vecka pa Rosta
Garde, Karlslund Arena A och B samt Rostahallarna.

Vara fokusomraden under aret har vart individuell teknik, possessionspel, speldjup och
spelbredd, spelbarhet, spelavstand. Spelarna i laget har utvecklats valdigt mycket och vi har
en bredd i vart lag som inget annat lag i Orebro kan mita sig med, vilket ger oss en enorm
konkurrens i laget vilket ar bra for traningsmiljon. Vi ser att vi utvecklas som lag och
individuellt, vi dger mycket boll pa matcherna och férsoker nastan alltid spela pa en/tva touch
vilket vi vill. Sedan tror vi nog att vi skulle kunna utveckla spelarna mera om vi var lite mindre
grupper an vad vi ar idag.

Precis som aret innan sa spelade vi valdigt mycket traningsmatcher under férsdsongen och var
ivag pa den del matchcamper/cuper mellan jan-april:

Overnattningscuper: 4 st.
Matchcamper: 8 st.
Traningsmatcher: 17 st.

Overlag har det gétt bra pa det vi spelat och vi dr ndjda med det grabbarna presterade under
forsasongen.

| serie deltog vi med tre lag i 9 mot 9-serien (Niva 1, 3 och 4 som blev 7 under hésten). Det
gick ok i serien, tufft att mota killar som ar ett ar aldre, mest p.g.a. det fysiska spelet. Vi kdnde
att det blev lite for stort glapp mellan N3 och N7 och man skulle nog ha lagt lagen lite ndarmare
varandra i nivaerna.

Vi har inte gjort nagot annat utéver fotbollen, da det har varit nagon nagon form av match vid
varje helg under hela aret (utom i juli). Saklart vill vi gora saker utanfér med laget men har
kdnner vi ocksa att gruppen kan vara lite for stor ibland for att det ska bli enkelt att gora saker
med laget. S& forutom bollkalleuppdraget har det inte gjorts sa mycket. Vi planerar ett
traningslager under 2025.

Fokus framover kommer att borja fokusera pa 11 mot 11-spel for en stor del av grabbarna,
vilket vi ser fram emot. Vi kommer fortsatta med att nivaindela ganska hart pa traningarna,
vilket de flesta av oss tycker ar bra for den individuella utvecklingen. Det kommer bli mer
styrka och konditionstraning nu nar de boérjar komma narmare puberteten, men saklart
fortsatt mycket tekniktraning.

Peter Karlsson,
Tranare
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Pojkar — 2012

Vid sdsongens slut var 31 spelare i laget som tranade 3 ggr/vecka pa Karlslund Arena, Rosta
garde och i Karlslundsskogen (motionsslingan).

Fokus under aret har varit passningsspel med uppspel, rérelse utan boll, kombinationsspel
med avslut, presspel och formation i forsvarsspel. Vi har ocksa lagt ner tid pa spelvandningar
inom vart 9 mot 9-spel.

Spelarna blir battre och battre att samarbeta och gor det svarare for motstandarna att ta sig
forbi oss.

Under forsdasongen spelade vi en del traningsmatcher och var med i nagra cuper. Vi tycker att
det gick bra for grabbarna i cuperna och i traningsmatcherna.

| serie deltog vi med tre lag dar vi gjorde det bra.

Utover detta hade vi en lagtraff som sommaravslutning dar vi gjorde samarbetslekar som
avslutningsaktivitet och hade pizzakvall med att kolla pa match pa slutet av aret.

Vi har som fokus att bygga en starkare sammanhallning i laget, dar vi har haft Schysst snack,
en foreldsare som har kommit och pratat hur man behandlar varandra. Vi hoppas att fa in
nagra gasttranare som kan halla ndgot pass och kan vara roligt for grabbarna med ny ledare
och rost.

Alexis Castillo,
Tranare
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Pojkar — 2013

Vid sdsongens slut var vi 43 spelare och tranade 3 ggr/vecka pa Karlslund Arena respektive
Rosta garde.

Vara fokusomraden i traning under aret har framfor allt varit passningsspel och possession. Vi
tycker att vi har tagit stora framsteg i spelforstaelse och det dven ar kul att vi har manga
spelare pa traningarna.

Under forsasongen spelade vi en inomhuscup samt hade traningsmatcher pa arenan.

| serie deltog vi med tre lag med manga spelare i varje men alla fick spela manga matcher.

Under hosten hade vi en lyckad évernattning i klubblokalen.

Fokus framover ar att fa en bra organisation da vi ar manga i laget, dar vi kan nivaindela och
att alla ska fa chans att utvecklas pa individ- och gruppniva.

Mattias Tellgren,
Tranare

18



Flickor —2013/14

Vid sdsongens slut var vi 21 spelare och tranade 3 ggr/vecka pa Rosta garde pa Karlslund
Arena.

Vara fokusomraden under aret har varit passningsspel, uppspel, spel utan boll med mera. Vi
tycker att det blev battre och battre under sasongen.

Under forsasongen deltog vi i cup i Norrkdping som gick sisadar resultatmassigt men bra
kampaglod och respons pa det som vi tranat pa.

| seriespelet deltog vi med ett lag och vi tyckte att det gick bade bra och daligt motstand men
att vi tar steg i ratt riktning.

Vi har dven haft en avslutning dar vi spelade férdldrar mot barn som avslutades med pizza.

Fokus framover kommer vara en hel del possessiondvningar, passningsspel, rorelse utan boll
och mycket mer.

Henrik Bertilsson,
Tranare
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Pojkar — 2014

Vid sdsongens slut var vi 42 spelare som tranade 3 ggr/vecka, pa Karlslund Arena under
vinterhalvaret och pa Rosta garde under sommarhalvaret.

Vi har fokuserat mycket pd teknik och spelévningar. Aven mycket en mot en, en mot tva, tva
mot en etc. Vi har tryckt mycket pa att vaga, att spelarna ska vaga ta egna beslut.

Vi har markt tydligt att nar vi har haft mer spelévningar och matcher sa har killarna utvecklats
i snabbare takt.

Vi spelade ett 10-tal traningsmatcher under férsdsongen och deltog i Folkpool Cup i april med
ett lag.

Forsta aret pa 7 mot 7 och vi hade anmalt tre lag, varav tva pa niva medel och ett pa niva latt.
Oftast jamna matcher i nivd medel, daremot var det svarare pa niva latt vilket gjorde att vi
andrade om lite infér hosten for att stabilisera upp det och fa till jimnare matcher.

I mars hade vi en hérlig kvall med bowling och tacobuffé med 39 spelare pa Strike & co!

| oktober gick vi inmarsch pd Behrn Arena i matchen mellan Orebro SK och Osters IF i
Superettan. | november hade vi ocksa en dvernattningshelg pa Karlslund Arena med traning,

matchcamp, samarbetsdvningar, pizza och hang!

Vi kommer under 2025 att fokusera mycket pa speluppbyggnad, spelvandningar, presspel och
att vaga.

Andreas Ostby,
Tranare
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Pojkar — 2015

Vi avslutar sasongen 2023 med 47 aktiva spelare.

Under vintern tranade vi inomhus i Rostahallarna samt pa Karlslund Arena, och under
sommarhalvaret ute pa Rosta garde.

Vara fokusomraden under aret har varit mycket bolltouch, olika former av matchspel,
speluppbyggnad, lek och positiv stamning. Vi ser en tydlig utveckling hos manga spelare, bade
tekniskt och socialt. Samtidigt behdver vi fortsatta stotta de som ar i borjan av sin fotbollsresa
eller som har haft svarare att utvecklas i takt med gruppen samtidigt som vi behover fortsatta
stimulera dom som kommit lite langre.

| seriespelet deltog vi med fyra lag med blandade resultat. Vi har flera spelare som precis har
borjat spela fotboll och fortfarande behover tid for att utvecklas. Samtidigt sag vi en fin
progression hos manga som varit med langre.

Under sommarlovet arrangerade vi sommarfotboll for att halla igdng spelarnas intresse och
utveckling for dom som var hemma och hade mdjlighet.

Vi spelade dven i Orebrocupen dér vi efter turneringen hade en gemensam pizzaavslutning.
Vid arets slut hade vi dven en sasongsavslutning med bowling och tacobuffé pa Strike.

Vi kommer att utvardera lagindelningen infor nasta sasong och besluta hur manga lag vi ska
delta med samt pa vilka nivder de ska spela. Vi kommer att skapa en tidig och tydlig

traningsplan med fardiga uppldgg sa att alla ledare kan vara delaktiga och engagerade.

Mattias Karetun,
Lagledare
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Flickor - 2015/16

Vid sasongens slut var vi 15 spelare i laget vilket dr en 6kning sedan forra aret.

Under vintern tranade vi 1 gang/vecka i Rostahallen och flyttade sedan ut och under varen
tranade vi 1 gang/vecka pa Teknikplanen samt 1 gang/vecka pa Rosta garde och fortsatte sa
under hela sommaren och hosten. Under senhost/vinter har vi tranat 1 gang/vecka pa B-
planen pa Karlslund Arena och 1 gang/vecka i Rostahallen.

Vara fokusomraden har varit att hitta fria ytor pa planen, prata med varandra for att hitta en
spelare att passa till. Vi har dven 6vat passningar pa olika avstand (”lang, kort, kort”).
Tillslagstraning och att prova pa 7 mot 7 har ocksa ingatt i traningen under hésten och vi har
aven Ovat inkast. Vi har ocksa lagt in mer knakontroll/-styrka i passen.

Vi tycker att alla tjejer har gjort framsteg utifran sina egna utgangspunkter och véxer in i det
mer och mer.

Under férsdsongen hade vi flera traningsmatcher inomhus mot OSK, Forward med flera.

Vi hade sedan sex poolspel som vi deltog med ett lag i samtliga utom vid ett poolspel da vi
testade att ha tva lag. Spel mot bl. a. Hovsta, Latorp, KIF, OSK, HOIF, Syrianska m fl. Vi deltog i
Orebrocupen i juni och fick madnga nya och spannande erfarenheter.

Sommaravslutningsaktivitet med gemensam pizzamiddag tillsammans med féraldrarna.
Gemensam l6pning i Karlslundsskogen med grillning, ocksa ihop med foradldrarna. Nagra av
spelarna gick pa gratis KIF Orebro-match pd Behrn arena efterdt. Tva traningsmatcher mot KIF
Orebro under hésten har ocksd hunnits med.

Nagra spelare fran det yngre tjejlaget har deltagit vid ett par traningar under hésten. Vi har
haft forsaljning av kakor under varen och forsaljning fran Newbody under hésten. Vi har dven
salt bingolotter infor julen. Vi deltog dessutom i Orebrocupen futsal vid arsskiftet.

Fokus framover ar att fortsatta att 6va pa att prata med varandra pa planen och hitta varandra
for passningar, att undvika passningsskugga. Att ta sig mot motstandarmalet och vaga skjuta
nar tillfalle ges. Med tanke pa att vi gar upp till 7 mot 7 kommer vi ocksa ha en del fokus pa
att lara sig spelet pa storre ytor och ha mer tydliga positioner pa planen.

Vi vill starta upp en foraldragrupp som administrerar ataganden runt poolspel, cuper,
forsaljning och andra aktiviteter. Vi vill ocksa genomféra en "kickoff”-aktivitet under varen,
dar vi planerar att dela ut traningsmedaljer till spelarna, samt en extra utmarkelse till den som
haft hogst narvaro pa traningarna. Vi har ocksa for avsikt att ha aktiviteter som syftar till att
bygga sammanhallning i laget, bade pa spelar- och ledarniva.

Andreas Zetterman,
Tranare
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Pojkar — 2016

Under sdasongen 2024 har laget bestatt av ca. 45 spelare. Nagra spelare har valt att avsluta sitt
medlemskap men vi har fatt en hel del nya spelare under bade var och host sa antalet har varit
upp emot 50 under aret.

Vi tranade 2 ggr/vecka pa Karlslund Arena / Rosta garde under aret.

Fokusomraden har varit under aret har varit sasom tidigare ar: Gladje framférallt dar vi vill att
alla ska ha roligt och hitta rorelsegladje tillsammans. Vi har dven fortsatt att fokusera mycket
pa grundlaggande fardigheter sdsom passningar, mottagningar och att ha mycket boll da vi
fatt manga nya spelare under aret. Vi har dven fokuserat mer i ar pa just positionsspel och for
de flesta ar det idag tydligt vilken formation som laget spelar i pa match. Dock har vi i vissa
ldagen behovt forandra lite i formationen nar vi mott lag som har legat langt fram i utvecklingen
nar vi i cuper har satsat pa blandade lag. Vi har ocksa jobbat vidare med vikten av speldjup
och spelbredd och introducerat nagra lite mer avancerade spelévningar dar vi tryckt pa just
spelbredd och speldjup och att gora sig spelbar.

Vi har fortsatt att dela upp gruppen i mindre delar och delar oftare in dem i tre olika nivaer sa
att de ska fa utmanas mer utifran sin niva. Dessa grupper ar dock flytande och en gemensam
lista finns dar vi plockar spelare mellan de olika grupperna allteftersom de kommer in och lar
sig mer fotboll. Vi fortsatter med upplagget: teknikévningar, speldévningar och avslutar med
matchspel vid i stort sett varje traning. Detta tycker vi blir en bra mix och alternerar ansvaret
for traningsinnehall mellan alla trénare.

Spelarna har utvecklat sin teknik och dven borjat forsta mer och mer av det positionsspel som
vi vill spela och de som har kommit langst har dven fatt till bade speldjup och spelbredd pa ett
bra satt och blommar ut i anfallsspelet. Darfér har vi tankt utmana dessa spelare vidare genom
att nivaindela i cuper under 2025.

Under sdsongen har vi deltagit i tva cuper, Orebrocupen och Hovet cup.

| seriespelet deltog vi med fyra lag. Nytt for laget i ar var seriespelet dar vi p.g.a. blandade lag
valde att delta i niva latt. Detta visade sig bli kanske nagot for latt for oss ibland men samtidigt
blev det en utmaning nar samtliga fyra lag skulle spela under samma dag sa fick vi ibland svart
att fylla upp lagen.

Vi har dven fatt ihop en hel del traningsmatcher under aret, och haft sdsongsavslutningar pa
varen och pa vintern med gemensamma matcher med foraldrar och syskon och efterféljande
gemensam fika/grillning.

Vi kommer fortsatta fokusera pa gladjen i spelet och pa de grundlaggande fardigheterna. Vi
kommer aven fortsatta satsa pa stort bollinnehav av samtliga spelare vid varje traning samt
fortsatta med positionsspel, spelbredd och speldjup for att fortsdtta jobba pa med var
formation i 5 mot 5-spelet. Vi behdver ocksa jobba vidare med att utmana alla pa sin niva i
spelet dar vi méarker att vi i ar tydligare har stora skillnader i gruppen och dar vi vill att alla ska
kunna kanna sig utmanade pa sin niva.

Grete Holm Czarnecki,
Ledare
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Pojkar — 2017

Vid sasongens slut var vi 38 aktiva spelare i laget.

Vi tranade 2 ggr/vecka pa Karlslund Arena.

Vara fokusomraden i traning under aret har varit framst att driva boll och mycket bollberéring.
Valdigt manga spelare som har gatt framat. Bade de som redan Iag i framkant men framfoér
allt de som inte hade kommit lika Iangt innan sdasongen startade.

Under forsasongen spelade vi i Eskilstuna cup med tva lag, samt massor av traningsmatcher.

Under sommarhalvaret spelade vi Aroscupen, Syrianskas cup, en annan cup i Vasteras,
Degerfors cup samt en till cup i Eskilstuna. Spelade utdver dessa cuper traningsmatcher.

Vi har inte gjort sa mycket mer med laget an att spela fotboll. Detta dr nagot vi kommer se
over 2025.

Vi kommer framover att jobba for att fa till en annu battre lagsammanhallning med hjalp av
olika aktiviteter. Vi har redan nu planerat in en pizzakvall och funderar dven pa Jump Yard.

| traning kommer vi fortsatta jobba med att driva boll, tekniska fardigheter samt att fa till ett
bra passningsspel.

Daniel Nordén Karlsson
Tranare
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Flickor - 2017-19

Vid sasongens slut var vi 11 aktiva spelare i laget.

Vi tranade 1 ggr/vecka under aret pa olika stillen; Rosta garde, Karlslund Arena och i
Rostahallarna

Under aret har vi gatt fran mer lekbetonat till att mer och mer fokusera pa fotboll. Vi har
fokuserat pa grunderna i att kunna fora boll, skott och passning/mottagning. Vi har dven o6kat
mangden matchspel succesivt under aret.

Gruppen fungerar béattre och battre avseende att lyssna, vanta osv. Generellt har vi ett hogt
fokus. Var bedomning ar att flickorna tycker att traningarna ar roliga och vi har haft en hog
narvaro under storre delen av hosten — vilket rimligtvis dr en indikation pa att de som ar kvar
i laget trivs. Fotbollsmassigt sa ser vi utveckling av bade rorelsemonster och bollbehandling.

Vi deltog under de poolspel som arrangerades samt i en matchcamp med tva lag. Flera av de
lag vi motte i den forsta matchcampen hade uppenbart spelat mer matcher och vara spelare
var inte riktigt forberedda pa intensitet och visst fysiskt spel. Efter denna matchcamp
fokuserade vi mer pa match och introducerade mer moment av narkamp i traningarna — det
gav gott resultat och battre prestation och roligare upplevelse till kommande poolspel.

Vid vissa poolspel behévde vi lana in tjejer fédda 2016 — det fungerade valdigt bra.

Vi avser att fortsdtta pa den inslagna vagen med fokus pa rorelsegladje. Under sdsongen
kommer vi att delta bade i 3v3 och 5v5 poolspel. Vi kommer att introducera positioner och
dven introducera malvaktsspel. Centralt for oss blir dven att férsdka fa in fler spelare och dven
ha en relation med F2015/16 dar vi lanar in spelare av varandra.

Rufus Ziesig,
Tranare
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Pojkar — 2018

Vid sdsongens slut var vi 32 aktiva spelare i laget, som tranade 1 gang/vecka pa Teknikplanen
och 3 mot 3-planerna pa Karlslund Arena, samt inne i Hagaskolan under de kalla
vintermanaderna.

Vara fokusomraden har varit rorelsegladje, koordination, samspel och “diamanten”. Vi ser att
spelarna tycker det ar kul, de blir alltmer féljsamma och utvecklar sitt fotbollskunnande.

Under forsasongen hade vi nagra traningsmatcher, dar vi sag stor utveckling i positionsspelet
efter varje match.

Vi hade ett traningspoolspel och nagra évriga traningsmatcher under sommarhalvaret. Har
bérjade vi ocksa se stor utveckling i passningsspelet.

Vi hade dven ett fordldramote samt en julavslutning innan arets slut.
Vi kommer givetvis att fortsatta att fokusera pa mycket gladje och sammanhallning under
2025. Vi kommer aven att eventuellt testa pa lite 5 mot 5 samt borja anvanda malvakter pa

traning.

Johan Bernstrom,
Lagledare/Hjalptranare
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Pojkar — 2019

Vid sasongens slut var vi 20 spelare i laget.
Vi tranade i 1 gang/vecka pa Karlslund Arena samt i Rostahallarna beroende pa sasong.

Vara fokusomraden i traning under aret har varit att lara kdanna varandra, manga Ovningar
med boll och mycket matchspel.

Vi tycker att detta har gett bra resultat hos vara spelare. De har utvecklats och kdnner igen
manga av dem 6vningar vi gor. Matchspelet har utvecklats. Utmaningen ar att fa barnen att

fokusera en hel traning.

Vi har annu inte genomfort andra aktiviteter utover traningarna da vi dn sa lange bara ar i
uppstarten av vart lag.

Fokus framover kommer fortsattningsvis vara ovningar med boll, trdna matchspel 3 mot 3,
mota andra P2019-lag och 6ka barnens fokus pa traningarna.

Sebastian Cehlin,
Tranare

27



Karlslund United

Under sdasongen har laget bestatt av 38 spelare.
Laget har tranat 1-2 ggr/vecka pa Karlslund Arena och pa Rosta garde beroende pa sommar-
eller vintersasong. Under vintern tranade laget enbart pa Karlslund Arena. Efter varje traning

traffades laget i vanlig ordning i klubblokalen med fika och "eftersnack".

Laget har under aret varit och bowlat, gatt pa teater, tittat pa bade hockey och fotboll i/pa
Behrn Arena.

Laget har dven under aret arrangerat matchcamp pa Karlslund Arena, den 9 juni.

Andreas Ostby,
Verksamhetsansvarig
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Arrangemang, utbildning och aktiviteter

Under 2024 arrangerades &terigen var fotbollsskola for pojkar och flickor mellan 5-12 &r. Over
100 barn och ungdomar deltog under tva harliga sommarveckor.

Orebrocupen spelades utomhus i juni och inomhus i december. Utomhus stillde vi upp i
samtliga pojkklasser 8—15 &r, samt i fyra av atta flickklasser. Aven inomhus stillde vi upp i
samtliga pojkklasser, samt i tre av fyra flickklasser.

Vi har genom delfinansiering av Idrottslyftet och RF-SISU kunnat skicka vara ledare pa SvFF:s
tranarutbildningar, samt vara ungdomsspelare pa foreldasningar inom aktuella amnen utifran

vart mal- och riktlinjesdokument Karlslundsmodellen.

Leif Wahmans stipendium delades 2024 ut till Emelie Delvenius och Daniel Andmarken for sitt
engagemang som ledare i féreningen och i synnerhet i Karlslund United.
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