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Foralder i Karlslunds IF FK

Att vara medlem i en idrottsférening innebar forvantningar pa en utvecklande och pedagogisk
verksamhet fran er som fordldrar/vardnadshavare. For att ungdomsverksamheten ska kunna
bedrivas pa det satt som forvantas och med sa laga avgifter som maijligt kravs att alla bidrar med lika
delar kunnande, engagemang och resurser i form av tid. Fordldrar inom laget tilldelas under aret
olika uppdrag, och stottar pa sa satt laget i dess verksamhet.

Riktlinjer for foraldrar i Karlslunds IF FK

Allmant

- Foraldrarna ska delta pa lagets fordldramoten.
- Foraldrarna ska ta del av ledarens och foreningens information.
- Fotbollsverksamheten i Karlslunds IF FK ska vara rolig, for bade barn och foraldrar.

Traning

- Foraldrarna ska se till att deras barn kommer i tid till traning och match, samt att deras barn har ratt
utrustning med sig.

- Foraldrarna ska ansvara for att deras barn inte tranar nar barnet ar sjuk.

- Foraldrarna bor halla sig pa lampligt avstand fran traningen sa att inte barnets uppmarksamhet dras
ifran tranaren.

- Foraldrarna forvantas stotta sitt barn i traningen pa ett balanserat satt, utan att pressa barnet till
nagot som barnet inte vill.

- Foraldrarna bor finnas for spelarna vid behov och de bor inte dndra beteende gentemot ndgon

i verksamheten, oavsett resultat.

- Foraldrarna bor uppmuntra sitt barn till traning och ha en langsiktig malsattning med denna.

- Foraldrarna ska veta att om deras barn skadar sig vid match eller tréning, sa ar det i forsta hand
ledarnas uppgift att ombesorja detta.

Match

- Fordldrarna ska lata féreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning.

- Foraldrarna ska uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i en match, bade vid medgang
och vid motgang.

- Foraldrarna ska se domaren som en vagledare och domarens beslut ska inte kritiseras.

- Foraldrar ska hjalpa ledaren om ledaren ber om hjalp.

- Foréldrarna ska vara goda forebilder for spelarna och alltid agera pa ett sportsligt satt gentemot
bada lagen i en match.

- Foraldrarna ska ha fokus pa prestation och inte pa resultat.

Funktioner och roller kring laget

Tranare/Ledare

Vid starten av varje nytt lag inom Karlslunds IF FK rekryteras tranare/ledare direkt fran foraldraleden
till lagets verksamhet. Som ledare férvantas du ha ett stort idrottsintresse i allmanhet, och ett
intresse for fotboll i synnerhet.

Vid 13 ars alder dr ambitionen att Karlslunds IF FK rekryterar in externa tranare till laget, som inte har
nagra egna barn i gruppen. Detta kan dock variera da foreningen ser att det finns en férdel att ha



kvar befintlig tranarstab med samma rollférdelning som tidigare, och givetvis om det finns ett
intresse fran foraldrarna.

Foreningens forvantan ar att du ser din roll som ledare som en stor forman och anvander ditt
ledarskap med stort tdlamod, engagemang och i en positiv anda. Det du saknar av ledarskap,
kunskap om hur man trénar barn och ungdomar i olika aldrar, 6vningar i tekniska och taktiska
moment kan vi tillféra dig genom ledar- och tranarutbildningar.

Karlslunds IF FK:s vision, inriktning, mal och strategier finns redovisade i Karlslundsmodellen som ar
var mal- och riktlinjesdokument for hur vi bedriver var verksamhet.

Kassor

Varje lag ska utse en kassér som skoter om lagets ekonomi/lagkassan. | kassorens sysslor ingar
bland annat:

- Kontakt med Karlslunds IF FK fér avstamning av lagkassan

- Betalning av cupavgifter

- Betalning av inképt material

- Redovisning av lagets ekonomi vid fordldramoten

Kioskansvarig

Varje lag fran 6 ars alder blir tilldelade 1-2 veckor per ar att bemanna Karlslund Arenas kiosk, som
ska vara Oppen for vara medlemmar och gaster. Detta ar en naturlig och obligatorisk del i var
verksamhet fér vara medlemmar och foraldrar.

Varje lag ska utse en kioskansvarig, som ansvarar for att uppratta ett schema for de foraldrar som ska
bemanna kiosken. Den som &r kioskansvarig ansvarar ocksa for att bemanningen av kiosken fungerar
som den ska.

Kioskens 6ppettider ar ca. 3—4 h pa vardagskvéllar, samt ca. 5-10 h pa helger beroende pa matcher.
Syftet ar att kunna ha klubbhuset 6ppet alla dagar i veckan och ge god service till vara medlemmar
och gaster.

Foraldragrupp

Varje lag ska utse en foraldragrupp som arbetar aktivt for att stétta laget med ”allt runtomkring”,
som t. ex. sponsring, forsaljning vid poolspel/matcher och aktiviteter for att starka lagkassan m.m.
Lampligt ar att medlemmarna i fordldragruppen valjs pa ett foraldramote.

Lagkassan

Alla lag fran Lag 6 ar ska ha en egen lagkassa. Lagkassan tillhor laget och 6ppnas av lagets

kassor. Lagkassan ska mojliggora att laget kan kdpa extra traningskldader och delta i turneringar m.m.
Lagkassan ska redovisas Oppet av lagets kassor for alla foraldrar/spelare i laget pad lagets
foraldramoten.

Reklam, sponsorer och tryck

Det ar bra for lagets ekonomi om ni hittar egna lagsponsorer for tryck pa era traningsklader och
vaskor. Lagsponsorloggor far inte tryckas pa matchstall (matchtrdja, shorts, strumpor), om de inte
kops in fran lagets egen kassa. Karlslunds IF FK hjalper till med faktureringen. Kontakta kansliet och
skicka fakturauppgifter sa staller klubben ut en faktura.



Etik och moral

Karlslunds IF FK ar en mangkulturell férening dar manniskor med olika etniska, kulturella, religiosa
och sociala bakgrunder mots. Verksamheten ska vara fri fran fordomar. For alla finns gemensamma
idrottsliga och sociala mal riktade till individen, laget och gruppen.

Karlslunds IF FK:s gemensamma varderingar:
- Respekt

- Gladje

- Motivation

- Laganda

Verksamheten ska praglas av 6ppenhet dar kommunikation, information och dialog bygger pa en
vardebaserad manniskosyn dar alla manniskor behandlas och beméts lika oavsett bakgrund. Vi
efterstravar en modell som ar uppbyggd enligt féljande:

Bekréaftelse; positivt och 6dmjukt bemotande tillgodoser individens behov av trygghet och
acceptans.

+ Varde; bekréaftelse skapar kansla av personligt varde och starker individens sjalvfértroende

+ ldentitet; starkt sjalvfortroende ger insikt om vem man ar

Foreningsarbete for spelare och foralder

Kiosk Karlslund Arena

Varje lag fran 6 ars alder ska bemanna var kiosk 1-2 veckor per ar. Laget ska utse en kioskansvarig
som har kontakten med kansliet.

Kioskens 6ppettider ar ca. 3—4 h pa vardagskvallar, samt ca. 5-10 h pa helger beroende pd matcher.
Vid matchfria kvallar krdvs det endast 1 st. foralder. Syftet ar att kunna ha klubbhuset Oppet alla
dagar i veckan och ge god service till vara medlemmar och gaster.

Bollkallar pa herrarnas A-lagsmatcher

Aret da pojklagsspelarna fyller 13 ar ska det finnas 8 st. bollkallar + minst 1 st. ansvarig vuxen per
seriematch.

Entré herrarnas A-lagsmatcher

Aret da pojklagsspelarna fyller 14 ar ska 2 st. férdldrar bemanna entrén till Karlslund Arena for
herrarnas matcher (néar vi har entré).

Orebrocupen

Orebrocupen spelas i slutet av juni samt i slutet av december varje &r, bada cuperna i spelklasserna
8-15 ar. Ca. 7-10 st. foraldrar per arskull far diverse arbetsuppgifter under cupen. | gengald far vi
anmala vara lag gratis. Varje enskild féralder beraknas arbeta ett pass pa ca. 2—4 h.

Karlslundscupen

Foreningen arrangerar Karlslundscupen fér 13—-15-aringarna pa pojksidan. Under respektive cup ska
spelarnas foraldrar stalla upp som funktionarer och bidra som bl. a. planvérd, speaker, kioskbitrade.

Ovrigt
Det kan dven férekomma andra uppdrag som dyker upp under aret dar féreningen behover
fordldraengagemang. Utan dessa ideella krafter fran vara foraldrar skulle vi sta oss slatt, dar bade



foraldrarna och dessa féreningsarbeten ar viktiga delar for att var férening och vara spelare ska
kunna fortsatta utvecklas till battre fotbollsspelare och individer.

For att varje ungdomslag ska kunna fungera optimalt kravs det att alla férdldrar som har sitt barn i
laget stéller upp pa féreningens och lagets tillsatta uppdrag, vare sig det ar att sta i kiosken, jobba
pa arrangemang, vara aktiv i olika siljaktiviteter med laget for att starka lagkassan etc. Att ha ett
barn i foreningen innebar ocksa ett ansvar fran férdldern som vi férvdntar oss att varje fordlder
atar sig.

Policy kring krankningar, nolltolerans och fair play

| Karlslunds IF FK arbetar vi aktivt mot alla former av trakasserier och krankningar. Detta gor vi i
spelar- och ledarutbildningar, foérdldraméten och lagvis. Vi har nolltolerans mot alla krankningar och
var verksamhet ska vara fri fran svordomar och fritt fran rasistiska, sexistiska och homofobiska tilltal.

Vi vill minimera utanférskap och undvika feltolkningar genom att alla ska prata svenska med
varandra i omkladningsrum samt pa och vid sidan av fotbollsplan och i alla sammanhang dar det
annars latt kan uppsta missforstand och feltolkningar.

Konflikter mellan spelare 16ses direkt av ledarna for gruppen. Foraldrar ska kontaktas vid grova eller
upprepade handlingar. Nar en eller flera spelare hamnar i konflikt ska alltid bada parter komma till
tals och konflikten ska vara avslutad innan spelarna far fortsatta med verksamheten.

Spelare och foraldrar ska alltid uppmanas att meddela ledare eller ansvariga i féreningen om man
upplever hot eller trakasserier fran andra inom fdreningen. Inkilningar och/eller
avslutningsaktiviteter ska vara fria fran nedvarderande, personliga krankningar eller inhumana

uppdrag.

Vi ska vara lyhorda och samtala saval individuellt som inom laget kring natmobbning. Ledare,
fordldrar och spelare far inte skriva eller uttrycka subjektiva bedémningar av motstandare eller
domare via e-post, hemsida, sociala medier eller meddelande.

Medlemsavgift

Nar du bestdamt dig for att trana och spela i Karlslunds IF FK sa behéver du l6sa ditt medlemskap.
Samtliga medlemmar betalar 400 kr per ar i medlemsavgift. Medlemsavgiften &r samma oavsett nar
pa aret man blir medlem och géller bade aktiva och passiva medlemmar.

I medlemsavgiften ingar en forsakring i Folksam samt ett medlemskap som ger fri entré till alla
foreningens hemmamatcher, samt mojlighet att handla hos féreningens partner for fotbollsklader,
skor och annan merchandise till foreningspriser.

Om ni ar flera i er familj (skrivna pd samma adress) som ar/vill bli medlemmar betalar man 600 kr per
ar for samtliga, fran tva familjemedlemmar och uppat.

Traningsavgift
Aktiva medlemmar, dvs medlemmar som spelar i ett av foreningens lag, betalar utéver medlemsavgiften ocksa
en traningsavgift arligen. Traningsavgiften varierar beroende pa hur gammal man ar.

Lag 6 - 8 ar betalar 750 kr per ar.



Lag 9 - 12 ar betalar 950 kr per ar.
Lag 13 - 19 ar betalar 1 350 kr per ar.

Administrationsavgift tillkommer fran Laget.se (var hemsideleverantér som dven administrerar fakturering).

Forutsattningarna for att fa trana och spela matcher med laget &r att betala medlems- och tréningsavgiften i
tid. Fakturan skickas ut i januari med sista inbetalningsdag 28 februari. Ar fakturan inte betald i tid s& ska
spelaren inte bli uttagen till match. Om fakturan fortfarande &r obetald en manad efter foérfallodatum éar
spelaren aven avstangd fran traning till dess att fakturan ar betald. Vill du ha en avbetalningsplan och fa
mojligheten att dela upp avgiften sa kan du kontakta kansliet fore 28 februari, sa hjalper vi dig med det.

Spelare som tillkommer under adrets gang har en forfallotid pd 20 dagar att betala fakturan. Fore det far
spelaren inte delta i match. | 6vrigt samma regler som ovan.

Knattelag 5 ar startar upp i augustimanad. De pojkar och flickor som har deltagit under sommarfotbollsskolan
samma ar ar automatiskt medlemmar i féreningen och betalar dérmed ingen ytterligare medlemsavgift.

Spelare som tillkommer under perioden 1 juli - 31 oktober far reducerad traningsavgift med 50%. Efter 1
november betalas ingen traningsavgift alls, utan endast medlemsavgiften for att forsakringar ska galla.

| tréningsavgiften far varje spelare fran knattelag 6 ar och upp till 19 ar ett "spelarpaket". Spelarpaketet kan
variera fran ar till ar. Paketet delas ut av respektive lags ledare under marsmanad.

Ovriga kostnader

Utéver medlems- och traningsavgiften ska varje lag fran 9 ar och uppat arbeta ihop en summa till Karlslunds IF
FK for anvdndandet av Karlslund Arena, vilket ar en arena som vi sjdlva dger. Att en forening dger en arena ar
valdigt ovanligt, da de allra flesta arenor dgs av kommunen. Fér att vi ska kunna klara Karlslund Arenas
driftkostnader under lang sikt har vi darfor infort att 9-arslaget betalar 5 000:- och fran 10-arslaget ar det
10 000:- per ar. Pengarna avsatts sedan for framtida byte av konstgrasmatta. Hur denna betalning gar till ar
upp till lagen sjdlva, om det t. ex. ar att hitta tva sponsorer som vill synas med skylt pa Karlslund Arena (5 000:-
/st), séljaktiviteter, att varje spelare lagger en viss summa till lagkassan etc.

Varje lag bor arligen gora en budget for hur mycket intdkter laget behéver fa in for att tacka de kostnader som
laget kommer att ha. Varje spelare/vardnadshavare behdéver bidra med detta, antingen genom lagets interna
avgifter, forsdljning eller arbetsuppgifter under aret. Pengarna ska tdcka kostnader som t. ex. cupavgifter,
diverse utrustning och annat I6pande som ska betalas av laget.



